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Editorial

Chere lectrice, cher lecteur,

L’année 2025 a été marquée par le trentieme anniversaire de la Ligue suisse pour le
cerveau. Cet anniversaire nous a donné I'occasion de revenir avec fierté et gratitude
sur trois décennies d’engagement pour la recherche sur le cerveau en Suisse.

Nous souhaitons tout particulierement remercier toutes celles et tous ceux qui nous
soutiennent. Par leur générosité, des fondations, des entreprises et de nombreux
donateurs et donatrices rendent notre engagement possible année apres année.

Nous avons célébré cet anniversaire avec un numéro spécial de notre magazine « le
Cerveau ». La Ligue suisse pour le cerveau a rassemblé 30 conseils pour un
cerveau en bonne santé. Fondés sur des connaissances scientifiques, ces conseils
sont faciles a mettre en pratique au quotidien. lls traduisent notre conviction : les
nouvelles découvertes en matiere de santé cérébrale ne sont utiles que si elles sont
diffusées aupres du grand public.

En 2025, nous avons également posé des jalons importants pour I'avenir. En
décembre, le nouveau site Web de la Ligue suisse pour le cerveau a été mis en
ligne. Plus moderne et plus clair, il reste entierement consacré a la santé cérébrale.
Nous touchons également un public de plus en plus large grace aux réseaux
sociaux et a notre newsletter électronique.

Je vous remercie de votre confiance et vous souhaite une agréable lecture.

“Vm'
|

Prof. Dr. Jurg Kesselring
Président

Berne, aolt 2026
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Comité

Le comité de la Ligue suisse pour le cerveau est composé d’experts reconnus issus
des domaines de la médecine, des sciences et d’autres secteurs pertinents.
Ensembile, ils mettent leur expérience et leur expertise au service des objectifs
poursuivis par la Ligue suisse pour le cerveau et de la promotion de la santé
cérébrale en Suisse. Le comité est présidé par le Prof. Dr. med. Jurg Kesselring, qui
joue un réle essentiel dans le travail et la stratégie menée par la Ligue suisse pour le

cerveau.
Prof. Dr. med. JUrg Kesselring Prof. Dr. Anita Lthi
Président Vice-présidente
Ancien médecin-chef de la clinique de Faculté de biologie et de médecine,
neurologie de Valens Université de Lausanne

Prof. Dr. med. Dominik Straumann  Prof. Jean-Pierre Hornung

Membre du comité Membre du comité

Clinique de neurologie, Hopital universitaire Faculté de biologie et de médecine,
de Zurich Université de Lausanne
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Prof. Dr. med. Simon Jung
Membre du comité

Clinique universitaire de neurologie,
Hopital de I'lle a Berne

Marco Tackenberg

Membre du comité
Gérant responsable de la Ligue suisse
pour le cerveau

Dr. med. Lara Diem

Membre du comité

Coresponsable de la neurologie ambulatoire
et médecin-cadre, Hopital cantonal de
Lucerne (Elue en juin 2026)
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Comite de patronage

L’activité de la Ligue suisse pour le cerveau est portée par un comité de patronage
de grande envergure, ce qui affermit la confiance que lui témoigne le public.

Prof. Dr. med. Claudio Bassetti

Doyen, Faculté de médecine, Université de
Berne &
Directeur Enseignement et recherche, Insel
Gruppe

-,

Pascal Couchepin
Ancien conseiller fédéral

N )

Howard Griffiths

Chef d’orchestre

Christine Beerli
Femme politique

's.,sL

Prof. Dr. Bruno Gehrig

Manager

Jasmin Nunige
Athlgte
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Thomy Scherrer Dr. med. Jurg Schlup

Animateur radio SRF Ancien président de la Fédération des
médecins suisses FMH

Péere Martin Werlen
Ancien abbé d’Einsiedeln
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Statistiques

Recettes des dons

CHF 693’255

Nombre de publications
envoyées

60’010

Montant moyen
par don

(o

CHF 48

Nombre d’utilisateurs du site Web

23’892
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Bilan

Bilanz per
erstellt nach FER 21

Aktiven

Postfinance 30-229469-9
UBS 235-90219062.1
BEKB 16 598.979.7.17
BEKB 16 614.867.3.39
WS BEKB

Total Fltssige Mittel

Forderung Verrechnungssteuer
Total Forderungen

Total Umlaufvermdgen

Total Aktiven

Passiven

Verbindlichkeiten kurzfristig
Passive Rechnungsabgrenzung

Total Fremdkapital kurzfristig, nicht verzinslich

Fondskapital Forschungsstipendien
Fondskapital Maupertuis FS 330'000 / 2027

Dreijahriges Forschungsstipendium 180'000 / 2025+29
Fondskapital Forschungspreis SHL 40'000 / 2026+28

Total Fondskapital, nicht verzinslich

Vereinskapital
Jahresergebnis
Total Vereinskapital

Total Passiven

31.12.25

187444217
87'155.76
427'433.40
18'198.09
644'712.49
3051'941.91

264.79
264.79

3052°206.70

3°052°206.70

165'796.31
7'400.00
173'196.31

40'642.00
264'000.00
120'000.00

40'000.00
464'642.00

2'372'322.82
42'045.57
2'414'368.39

3°052°206.70

31.12.24

1768'472.54
87'235.76
427'447.40
20'156.29
580'036.98
2883'348.97

2'828.10
2828.10

2'886'177.07

2'886°177.07

97'724.05
57'488.20
155212.25

40'642.00
198'000.00
90'000.00
30'000.00
358642.00

2'1564'5642.88
217°779.94
2372322.82

2'886°177.07
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Compte d’exploitation

Betriebsrechnung 2025 2024
nach FER 21

Spenden 693'255.67 822094.13
Total Spenden 693'255.67 822'094.13

Aufwand Publikationen

Newsletter/Das Gehirn Druck und Lettershop -84'980.80 -85'784.65
Woche des Gehirns -1'924.20 -2'459.30
Broschuren -7'562.18 -2'940.32
Porti, Telefon, Diverses -44'536.10 -45'350.19
Buromaterial/Couverts -16'976.05 -13'324.05
Callcenter/Callpoint -4'163.34 -4'444.65
Redaktion -105'410.24 -105'397.60
Ubersetzungen -21'439.60 -21'667.08

-286'992.51 -281'367.84

Aufwand Information

Versénde div. -7'997.95 -7'792.70
Social Media -60'245.62 -53'094.24
Postwurfaktionen -19'819.75 0.00
Ubriger Aufwand Information/Upgrade 0.00 -5'916.28

-88'063.32 -66'803.22

Aufwand Fundraising

Datenbankbewirtschaftung -35'132.40 -35'132.40
Fundraising Shop -5'228.25 -3'336.80
Fundraising allgemein -18'742.82 -15'079.90

-59'103.47 -53'549.10

Aufwand Forschungspreis

Forschungspreis -910.00 -360.00
Forschungsstipendium -4'961.80 -10'472.20
Fonds Maupertuis FP 100'000 / 2024 -324.30 0.00
Fonds Maupertuis FS 330'000 / 2027 -66'000.00 -142'000.00
Dreijahriges Forschungsstipendium 2025 -150'000.00 -30'000.00
Fonds Forschungspreis SHL -10'000.00 -10'000.00
Sonstiger Aufwand FP + FS 0.00 -1'450.00

-232'196.10 -194'282.20

Aufwand allgemeine Verwaltung

Buchhaltung, Beratung, Revision -21'790.45 -6'474.75
Online Auftritt/Logo -77'038.79 -2'720.40
Lagermiete -2'451.65 -1'362.00
Ubriger Verwaltungsaufwand -1'972.52 -646.85

-103'253.41 -11'204.00

Ertrag Fondsentnahme

Entnahme Fonds Maupertuis FS 60'000 60'000.00 0.00
Betriebsergebnis -16'353.14 214'887.77
Finanzertrage 64'626.68 7'664.41
Finanzaufwand -6'227.97 -4'772.24

Jahresergebnis 42'045.57 217'779.94
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Rapport de I’'organe de révision

Balmer
Etienne

Bericht der Revisionsstelle e

. w .. Telefon +41 3133614 14
zur eingeschrankten Revision

an die Mitgliederversammlung des Vereins info@balmer-etienne.ch
balmer-etienne.ch

Schweizerische Hirnliga, Bern

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung und Anhang mit Kapital-
verdnderung) Ihres Vereins fir das am 31. Dezember 2025 abgeschlossene Geschéftsjahr gepruft. In
Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Prii-
fungspflicht der Revisionsstelle.

Fir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER, den gesetzlichen
Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wihrend unsere Aufgabe darin be-
steht, die Jahresrechnung zu prifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hin-
sichtlich Zulassung und Unabhangigkeit erfillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrénkten Revision. Demnach ist
diese Revision so zu planen und durchzufihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung
erkannt werden. Eine Eingeschrankte Revision umfasst hauptsachlich Befragungen und analytische
Prifungs-handlungen sowie den Umstanden angemessene Detailprifungen der beim gepriften Ver-
ein vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Prifungen der betrieblichen Abldufe und des internen
Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Prifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer
Handlungen oder anderer Gesetzesverstosse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen missten,
dass die Jahresrechnung kein den tatsdchlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermdgens-,
Finanz- und Ertragslage des Vereins in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt und nicht
dem schweizerischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Bern, 22. Mai 2026

swe/ske/kzi

Balmer-Etienne AG Bern

Stefanie Weiss i. V. Shanoshan Ketheswaran
Dipl. Wirtschaftspriferin BSc in Economics
Zugelassene Revisionsexpertin

(Leitende Revisorin)

Jahresrechnung 2025

EXPERTsuisse zertifiziertes o, Business Partner .
rlj”J Unternehmen m von Crowe Global TREUHAND - PRUFUNG - BERATUNG
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Bourse de recherche de la
Ligue suisse pour le cerveau

Valiantsin Darafeyeu, 22 ans, candidat au doctorat a I'Université de Bale, a recgu la
bourse de recherche de la Ligue suisse pour le cerveau dotée de 60 000 francs.
Durant une année, il a étudié I'amblyopie, également appelée « ceil paresseux ».

Ce trouble visuel se traduit par une incapacité du cerveau a traiter comme il se doit
les images envoyées par I'ceil qui, lui, fonctionne correctement. C’est un trouble qui
concerne environ 3 % de la population mondiale.

L’objectif de Darafeyeu est de découvrir quels sont les processus cérébraux
responsables de cette déficience visuelle. |l s’est particulierement intéressé a la
maniere dont les différentes zones du cerveau échangent les informations sur ce
que nous voyons. A cet égard, il a utilisé des techniques d’imagerie avancées pour
mesurer 'activité des cellules du cerveau et comparer ainsi les modéles normaux
avec ceux qui présentent une amblyopie. Cette technique lui a permis de mieux
comprendre a quel niveau le traitement de I'information visuel était défaillant.

A long terme, ces résultats pourraient contribuer & la mise au point de nouveaux
traitements plus efficaces pour les personnes atteintes d’amblyopie. C’est pour
cette raison que le comité de la Ligue suisse pour le cerveau a choisi son projet
parmi de nombreuses candidatures, le jugeant particulierement encourageant, et lui
a attribué la bourse de recherche.

Vous trouverez de plus amples informations sur le projet lauréat sous
https://www.hirnliga.ch/fr/recherche-sur-le-cerveau.

Valiantsin Darafeyeu (a dr.), candidat au doctorat a I'Université de Béle, et Marco Tackenberg, gérant
de la Ligue suisse pour le cerveau.
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Publications

Le magazine « le Cerveau »

En 2025, la Ligue suisse pour le cerveau a publié quatre numéros du magazine « le
Cerveau ». Dans le premier, nous avons exploré les bouleversements hormonaux
de la ménopause et leurs effets sur le cerveau. Nous avons aussi abordé un sujet
tabou : la solitude. Dans le deuxieme, nous avons expliqué a quel point le jeu était
essentiel au bon fonctionnement du cerveau et pourquoi nous devrions aller plus
souvent en forét. Le troisieme était consacré aux effets de la méditation sur le
cerveau et a ce qui se passe quand celui-ci se met a surchauffer. Le dernier
numéro de I'année 2025 était dédié au trentieme anniversaire de la Ligue suisse
pour le cerveau et proposait 30 conseils fondés sur des connaissances
scientifiqgues pour maintenir un cerveau en bonne santé.

Notre magazine est tres bien accueilli aupres de nos donatrices et donateurs,
comme en témoignent les nombreux retours positifs que nous recevons.

Newsletter en ligne

En 2025, nous avons envoyé cing newsletters électroniques contenant des articles
sur le cerveau ou des informations sur la Semaine du cerveau et avons
actuellement quelque 7400 destinataires réguliers.

Brochure

Pour les donatrices et donateurs particulierement généreux, nous produisons une
petite brochure intitulée « La nature fait de I'effet — fortifier son cerveau grace a la
nature » en guise de cadeau pour leur don. Ces minibrochures recoivent un tres
bon accueil et font souvent I'objet de commandes par la suite.

o B

le Cerveau :

le Cerveau :

La nature fait
de leffet

Fortifier son cerveau
grace a la nature

B

le Cerveau :

" N03/2025

G e o e diction — 08 \°1/2025

o e N©2/2025 St N9 4/2025
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Facebook

Nos chiffres sur Facebook sont également tres réjouissants pour 2025. Les
contenus que nous postons ont récolté au total 765 885 vues. Notre page
Facebook a été vue 6458 fois en tout — soit une progression impressionnante de
230 %, par rapport a I'année précédente.

Notre post « Wiggle Your Toes Day » a particulierement suscité I'enthousiasme :
rien que sur Facebook, il a été vu 30 933 fois.

Schweizerische Hirnliga
6 August 2025 - @

Heute ist der «Wiggle Your Toes Day». Ein humorvoller Anlass, der jahrlich am 6. August
gefeiert wird und uns daran erinnert, dass auch die kleinsten Korperteile grosse... See more

@@, Schweizerische Himnliga
" 10 December 2025 - @
- Grosse Ehre fir Jirg Kesselring! Der Prasident der Schweizerischen Hirnliga wurde im
Porsche-Museum in Stuttgart (D) mit dem Ursula Spath-Preis der AMSEL-Stiftung ausg... See
more

imsel.de amsel ooogd

eloog
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Instagram

Sur Instagram aussi, nous avons pu constater une évolution réjouissante en 2025.
En tout, les contenus que nous avons publiés ont atteint 206 929 vues. C’est le
double du chiffre de 2024. L’intérét pour notre page Instagram a largement
augmenté : elle a été consultée 1418 fois, ce qui représente une augmentation de
217 % par rapport a 2024.

Les vidéos de courte durée avec Jurg Kesselring nous permettent d’atteindre une
large audience. Les articles sur des themes de la vie quotidienne ou les histoires
vraies suscitent aussi un grand intérét. lls récoltent de nombreux pouces et ont
rencontré un vif succes aupres de notre communauté. Cette évolution positive
montre que les contenus sont bien accueillis quand ils sont variés, accessibles et
d’actualité.

et hirnliga O

Schweizerische Hirnliga

141 Beitrage 823 Follower 114 Gefolgt

Die Schweizerische Hirnliga unterstiitzt die neurobiologische Forschung in
der Schweiz und liefert der Bevélkerung Tipps... mehr

2 linktr.ee/hirnliga und 1 weitere

Profil bearbeiten Zum Archiv
A
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LinkedlIn

La Ligue suisse pour le cerveau est présente sur LinkedIn depuis le milieu de
'année 2025. L’ouverture de ce compte a permis de créer un nouveau canal de
communication numérique pour parler du travail de la Ligue suisse pour le cerveau,
de thémes actuels autour de la santé cérébrale et de donner des informations sur

des projets et des activités.

A I'avenir, la présence de la Ligue suisse pour le cerveau sur LinkedIn devra étre
encore renforcée et mise a profit pour accroitre la visibilité et toucher de nouveaux
publics cibles. L’objectif principal des activités sur les réseaux sociaux est
d’informer la population sur les moyens de préserver la santé du cerveau.

a
-

Schweizerische Hirnliga

Gemeinniitzige Organisationen - Bern, Bern - 193 Follower:innen - 2-10 Beschaftigte

@ André & 2 weitere Kontakte folgen dieser Seite

o ©

Start Info Beitrdage Jobs Personen
L m Bilder Videos Artikel Dokumente
Sehen Sie sich eine
Sa“mmlung akt.lver oder Sortieren nach: Beliebteste -~
frilherer Anzeigen nach
Schweizerische Hirnliga
an. Schweizerische Hirnliga

Anzeigenbibliothek 34 Min. - @

. -
anzeigen

«wHirngesundheit ist mehr als nur die Abwesenheit von Krankheiten. Wir kdnnen
unser Gehirn jeden Tag starken. Das ist die Botschaft der Public-Health-Initiative
Swiss Brain Health Plan, die wir in der neuen Ausgabe unseres Magazins... mehr

Hirngesundheit
ncu denken

Anzeige ***

Capital Group

lonia, build your practice

Discover long-term investment thinking that
drives client outcomes.

( )

Ebenfalls angesehen

FRAGILE Suisse

@ facLe Zivilgesellschaftliche und soziale
Organisationen
1.414 Follower:innen

Q Miguel folgt dieser Seite

+ Folgen

Hirncoach
Q Psychische Gesundheitsfiirsorge
11.670 Follower:innen

a Verena folgt dieser Seite

+ Folgen

i Clinical Neuroscience Bern
N Forschungsdienstleistungen
= 879 Follower:innen

Q Miguel folgt dieser Seite

=+ Folgen
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Semaine du cerveau

La Semaine du cerveau permet également de donner de la visibilité a la Ligue
suisse pour le cerveau. Désormais, ¢’est un événement marqué d’une pierre
blanche dans les calendriers des manifestations de nombreuses villes suisses. Des
spécialistes, des organisations et des chercheurs parlent dans différents brefs
exposeés de leur travail et des toutes récentes découvertes.

Les prestations que nous fournissons dans le cadre de cette semaine sont tres
appréciées. Nous élaborons un programme spécial que nous joignons a notre
magazine « le Cerveau » et recevons en retour de nombreuses questions sur la
Semaine du cerveau. L’apercu du programme que nous mettons en ligne a chaque
édition sur notre site est tres souvent consulté.

Aal'all BaSe] DO Swiss Brain Health Plan - fiir eine

20.Marz  bessere Hirn- und Psychische Gesund-
19.30 Uhr heit in der Schweiz

Vortrage im Hérsaal und als Stream zum Nachschauen: Mehr Informationen: Prof. Dr. Raphael Guzman
www.ksa.ch/brainweek www. unibas,
FR Drogen und Esssucht: die selbe Krankheit
Kantonsspital Aarau Grosser Horsaal des Zentrums fiir Lehre und Forschung 21.Marz  Prof.Dr.Christian Liischer
Universitatsspital Basel, Hebelstrasse 20 19.30 Uhr
Partydroge und Medizin? Einblicke in die
MO i i inder i Effekte von Ketamin und Psilocybin
10.Marz  Prof.Dr.Krassen Nedeltchev, Chefarzt, MO Gute Nacht! Wissenschaftlich fundierte Prof. Dr.Linda Simmler
18.00 Uhr Neurologie KSA 17.Méarz  Strategien fiir besseren Schlaf
19.30 Uhr  Prof. Dr. habil. Christine Blume {ickt normal» - i der
DI Die Neurobiologie des Populismus: Dr.med. Helen Slawik Basler Psychiatrie
11.Mérz  Wie das Gehirn politische Botschaften Ein Ru ick auf 150 Jahre Psychiatrie
18.00 Uhr einordnet und verstérkt DI Verleihung Forschungspreis der
Prof. Dr.med. Krassen Nedeltchev, Chefarzt 18.Marz  Schweizerischen Hirnliga Die Sonderausstellung «verriickt normal» erz4hit die
Neuorologische Kilinik, Kantonsspital Aarau 19.30 Uhr Dr.Andreas Keller Geschichte der Basler Psychiatrie der letzten 150 Jahre. w 0 c e
Und sie befasst sich mit Fragen, die uns auch heute
DO Themenabend Demenz M Vom Gleichgewicht bis Depression: Der noch beschaftigen. Betroffene und Fachleute kommen

.
13.Mérz  Dr.med.Tobias Piroth, Oberarzt mbF und 19.Mérz  Einfluss von Bewegung auf das Gehirn zu Wort und diskutieren aktuelle Fragen rund um die
18.00 Uhr lic. phil. Simone Straubhaar, Leitende Neuro- 19.30 Uhr  Prof. Dr. Christoph Handschin ychiatrie aus i i

psychologin, Neurologische Kilinik, Kantons-

spital Aarau Altern und Muskeln: Aktivitat als Noch bis 29. Juni 2025
Schliissel zur Gesundheit

Oliver Faude Weitere Informationen www.neuronetwork.unibas.ch/

Bern T Fribourg Gencve

12.Marz  Kino Rex, Schwanengasse 9, 3011 Bern

17.00 bis
Vortrage, Podiumsdiskussion und Filmvorfiihrung 19.45 Uhr Honig im Kopf Forums publics: Conférences et spectacle
www.brainweekbern.ch Til Schweiger, Lars Gmehling 2014 https://events.unifr.ch/cerveau www.semaineducerveau.ch
Aula Hauptgebaude, Hochschulstrasse 4, 3012 Bern Eintritt frei, Sitzplatzreservation auf: PER21 Uni Dufour, Auditoire Piaget, 24 rue Général-Dufour
www.brainweekbern.ch > Université de Fribourg, Bd de Pérolles 90, 1700 Fribourg
Kino REX-Reservation
MO Wie Achtsamkeit und Meditation das L La motivation, moteur de I'adaptation
10.Marz  Gehirn auf Trab halten Do Podiumsdiskussion JE Biais cognitifs: quand notre cerveau 10mars  Sami El-Boustani (UNIGE) et
18.15 Uhr  Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Iris-Katharina Penner 13.Marz  Mythen und Wahrheiten: 13mars  nous induit en erreur. 19h00 Guido Gendolla (UNIGE)
18.15 Uhr - Prof. Dr. Leila Tarokh, PhD 18h00 Sandra Chatelain et Dr.Vincent Verdon
Wie viel Sport braucht das Gehirn «Unser Gehirn ruht in der Nacht.» MA Viellir: Défis et ajustements
Prof. Dr. med. Barbara Tettenborn - PD Dr.med. Andreas Nowacki Motricité et langage: leur dialogue dans 11mars Bogdan Draganski (INSEL, Berne) et
«Schmerzen haben immer einen le cerveau et a travers les langues 19h00 Matthias Kliegel (UNIGE)
DI Bewegung fiirs Gehirn? Wie Sport die organischen Ursprung.» Prof. Jean-Marie Annoni
11.Mérz itive Leistung und Hi i — Dr.Corina Schéne ME Comment vivre avec le numérique
18.15 Uhr  bei Kindern mit und ohne Krebserkran- «Das Gleichgewichtsorgan — nur wichtig 12mars  Sophia Achab (UNIGE) et
kung beeinflusst fiir die Balance.» 19h00 Mireille Bétrancourt (UNIGE)
Prof. Dr. Valentin Benzig — Prof. Dr. Claudio R.Nigg
«Bewegung kommt nur der kérperlichen JE Lintelligence de nos cousins primates
Aktiv der Demenz vorbeugen: Gesundheit zugute.» 13mars  Thibaud Gruber (UNIGE) et
Strategien fiir ein fittes Gedéchtnis - Prof. Dr.med. Bogdan Draganski 19h00 Erica van de Waal (UNIL, Lausanne)
Prof. Dr. phil. Jessica Peter «Das Gedéchtnis lasst mit dem Alter
nach und wir kénnen nichts dagegen tun.» VE Pieces: un film sur la résilience mentale

14mars  Camille Piguet (HUG/UNIGE) et
19h00  Yasmine Yagchi (comédienne)
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Relations publiques

En 2025, notre comité s’est tenu a la disposition de la presse pour lui donner des
informations. Nous avons en outre pu maintenir la collaboration avec divers médias.
C’est en particulier au professeur Kesselring que vont nos remerciements les plus
sinceres pour son grand engagement lors de conférences et de manifestations, a
I’occasion desquelles il ne manque pas de mentionner la Ligue suisse pour le
cerveau.

Voici la couverture médiatique dont nous pouvons nous prévaloir :

Nous avons pu poursuivre notre partenariat médiatique avec vitaswiss, auquel nous
fournissons régulierement un article (4 a 6 fois par année) ainsi que des jeux de
réflexion pour le magazine. En contrepartie, vitaswiss fait référence a la Ligue suisse
pour le cerveau.

Il convient ici d’évoquer I'interview que Jurg Kesselring a donné sur I'antenne de
Radio 1 et dont le sujet était les énigmes.

Jurg Kesselring a également participé a un podcast pour Blick, dans lequel il a
abordé le phénomene de la « sensibilité aux conditions météorologiques ». Les
themes abordés étaient les effets de la température, de la pression atmosphérique,
des stimuli électromagnétiques et de I'équilibre hydrique sur le cerveau.

hirnliga
/E”D Original-Audio

@ hiriiga Bearbeitet - 85 Wo.
Neurologe zum Mythos Wetterfiihligkeit Was niitzen Kreuzwortratsel " Tun wir unserem Gehirn einen Gefallen,

N wenn wir regelméssig Ritsel losen und
° ° unserem Gehirn? unsere grauen Zellen damit
«Es ist ein reales, aber beraustordern?
\ Jiirg Kesselring, Prasident der

schweizerischen Hirnliga, gab in der
heutigen Morgenshow von @radiol_
Auskunft dariiber, wann uns #Rétsel
niitzen. Und warum wir nicht zu schnell
aufgeben und die Lésung nachschauen
sollten - sondern unser Gehirn aktiv
werden lassen. BEE)

ratselhaftes Phédnomen»

Am Wochenende dominierten Temperaturen liber 30 Grad. Heute sind in
vielen Teilen der Schweiz wieder Gewitter und Regen angesagt. Viele
Menschen spiiren das Wetter im Kopf und im Kérper. Gibt es so etwas

wie Wetterfiihligkeit wirklich, oder ist das nur ein Mythos? Haren Sie jetzt im Beitrag nach, was

Insights ansehen Reel bewerben

m 17:17 Uhr | Aktualisiert: 27.06.2025 um 18:43 U

2o Q1 Q19 N
Teilen Anhdren Kommentieren i Gef‘al\t lv::mu_lackenberg und 14
“® weitere Personen
16. Januar 2025

Fabio Schmid ;

Creative Videoproducer UGUUU[]UH[][]OUOOOUUUOODCDOnvoJI Kommentieren ©
Blick Wetterfiihligkeit: Wenn das Wetter auf die
(i Stimmung schlagt
— Wetthewerb Wettbewerb

ETEETER =
P Episode abspielen 20:14
Durchblick
@rodigee Abonnieren  Teilen e

In dieser Folge redet Host Fabio Schmid mit Neurologe Jiirg Kesselring iiber das
Phanomen Wetterfihligkeit. Sie kldren, dass nicht nur die Temperaturen eine Rolle
spielen, sondern auch Luftdruck, elektromagnetische Reize und der
Flussigkeitshaushalt.
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Remerciements

La Ligue suisse pour le cerveau s’engage pour la recherche sur le cerveau en
Suisse. Cela n’est possible que grace a nos donatrices et donateurs. Voila pourquoi
le comité de la Ligue suisse pour le cerveau vous remercie du fond du cceur, chere
lectrice et cher lecteur, pour votre soutien financier. Pour nous, aucun de vos dons
n’est acquis. Nous sommes toujours trés heureux que des personnes en Suisse
soient prétes a soutenir la recherche sur le cerveau et les victimes de lésions
cérébrales.

Pour tout cela, nous vous disons un immense MERCI — et nous vous promettons
que nous continuerons aussi dans les années a venir a nous engager pour ce qui
nous tient a coeur a toutes et a tous !




