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1. Esercizio di concentrazione   
 
Leggete ad alta voce il testo seguente, ma pronunciando ogni parola da destra a 
sinistra.  
 
ereggeL atseuq esarf non è ìsoc eliciffid emoc ebbertop erarbmes a amirp atsiv. E 
èhciop òup eresse aruttiridda etnetrevid, etavorp a ereggel al esarf noc nu osirros ellus 
arbbal, éhcrep a etlov onos oirporp el esoc ùip icilpmes a icrad aioig.  
 
Fonte: Geisselhart R. & C. Burkart: Memory – Gedächtnistraining und Konzentrationstechniken, 2002, Rudolf Haufe 
Verlag, pag. 123. 
 

 
2. Il messaggio nascosto 
 
Spostate le tessere per ricomporre il messaggio nascosto. Ogni tessera può essere 
utilizzata una sola volta. Potete trascrivere le lettere nelle tessere vuote oppure 
stampare la pagina e ritagliare le tessere. 

ori one  se per sol La   no . 

la erd ere  da nto gui ca dir 

n p bus ame  l' ndi ent a i re  

ezi        

 

       
       
       
       

Fonte: https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/  

 

SCHWEIZERISCHE HIRNLIGA
LIGUE SUISSE POUR LE CERVEAU
LEGA SVIZZERA PER IL CERVELLO

https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/


3. Suddividere in categorie  
 
Disponete i termini che figurano qui di seguito nelle varie colonne della tabella in base a 
ciò che hanno in comune, riportando questa caratteristica nella prima riga in alto.  
 

cartone inizio stanco  
grigio pinza sonno  

sapone tempo esausto  
vitello padrone  pistola 

camino ferro  sogno  
 

   
   
   
   
   
   

 
Fonte: Frick-Salzmann, Annemarie: Geistig vital – 110 Denkübungen, 2014, SpringerMedizin, S. 29. 

 

 
 



4. Futoshiki 
 
Completate la seguente griglia inserendo i numeri da 1 a 5, in modo tale che, un po’ 
come nel Sudoku, nessun numero appaia due volte nella stessa riga o colonna. 
Prestate attenzione ai simboli «<» e «>», che indicano se il numero successivo deve 
essere più grande o più piccolo del precedente.  
 

 
 
Quelle: https://www.raetseldino.de/futoshiki.html  
 

 
 
5. Il primo e l’ultimo giorno dell’anno  
 
Nel 2007, il 1° gennaio e il 31 dicembre sono caduti di lunedì. In generale in quali anni 
Capodanno e San Silvestro cadono nello stesso giorno della settimana?  
 
Fonte: Grätzer, Georg: Denksport für ein Jahr – 140 mathematische Rätsel aus dem Alltag, 2008, Spektrum 
Akademischer Verlag, S. 67. 

https://www.raetseldino.de/futoshiki.html

