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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Das Jahr 2025 stand ganz im Zeichen des 30-jahrigen Jubildums der
Schweizerischen Hirnliga. Mit Stolz und Dankbarkeit dirfen wir auf drei Jahrzehnte
Engagement fur die Hirnforschung in der Schweiz zurtickblicken.

Unser Dank gilt insbesondere unseren grosszugigen Unterstutzerinnen und
Unterstitzern. Stiftungen, Unternehmen und viele treue Einzelspenderinnen und
Einzelspender ermdglichen es, dass wir unseren Einsatz Jahr fur Jahr fortfUhren
koénnen.

Das Jubildum feierten wir mit einer besonderen Ausgabe unseres Magazins «das
Gehirn». Die Hirnliga stellte 30 Tipps fur ein gesundes Gehirn zusammen. Sie sind
wissenschaftlich fundiert, aber im Alltag umsetzbar. Denn wir sind Uberzeugt: Neue
Erkenntnisse zur Hirngesundheit helfen nur dann, wenn sie in der Bevolkerung
ankommen.

Gleichzeitig haben wir 2025 wichtige Weichen fur die Zukunft gestellt. Im Dezember
ging die neue Website der Hirnliga online. Sie ist moderner und Ubersichtlicher —
steht aber weiterhin ganz im Zeichen der Hirngesundheit. Auch Uber die sozialen
Medien oder Uber unseren elektronischen Newsletter erreichen wir immer mehr
Menschen.

Ich danke Ihnen fur Ihr Vertrauen und winsche lhnen eine angenehme LektUre.

uul“'
|

Prof. Dr. Jurg Kesselring
Prasident

Bern, im August 2026
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Vorstand

Der Vorstand der Schweizerischen Hirnliga vereint ausgewiesene Fachpersonen aus
Medizin, Wissenschaft und weiteren relevanten Bereichen. Gemeinsam setzen sie
sich mit ihrer Erfanrung und Expertise fUr die Ziele der Hirnliga und die Férderung
der Hirngesundheit in der Schweiz ein. Prasidiert wird der Vorstand von Prof. Dr.
med. Jurg Kesselring, der die Arbeit und strategische Ausrichtung der
Schweizerischen Hirnliga massgeblich begleitet.

Prof. Dr. med. JUrg Kesselring Prof. Dr. Anita Lthi
Prasident Vizepréasidentin

Ehemaliger Chefarzt Klinik flir Neurologie, Fakultat fur Biologie und Medlizin,
Valens Universitat Lausanne

Prof. Dr. med. Dominik Straumann  Prof. Jean-Pierre Hornung

Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied

Klinik fir Neurologie, Universitatsspital Zirich ~ Fakultét fiir Biologie und Medizin,
Universitat Lausanne




Tatigkeitsbericht Schweizerische Hirmliga 2025

Prof. Dr. med. Simon Jung Dr. med. Lara Diem
Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied

Universitatsklinik fir Neurologie, Inselspital Co-Leiterin ambulante Neurologie und
Bern Leitende Arztin, Luzerner Kantonsspital

(gewahlt per Juni 2026)

Marco Tackenberg

Vorstandsmitglied
Geschaéftsleiter Schweizerische
Hirnliga
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Patronatskomitee

Die Tatigkeit der Schweizerischen Hirnliga wird von einem hochkaréatigen
Patronatskomitee getragen, das das offentliche Vertrauen in unsere Arbeit starkt.

Prof. Dr. med. Claudio Bassetti
Dekan, Medizinische Fakultat, Universitét
Bern & Direktor Lehre und Forschung,
Insel Gruppe

Pascal Couchepin
Alt-Bundesrat

Howard Giriffiths
Dirigent

Christine Beerli
Politikerin

,.‘,u‘

Prof. Dr. Bruno Gehrig

Manager

Jasmin Nunige
Athletin
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Thomy Scherrer
Radiomoderator SRF

Pater Martin Werlen
Ehemaliger Abt von Einsiedeln

Dr. med. Jurg Schlup

Ehemaliger Président Verbindung der
Schweizer Arztinnen und Arzte FMH
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Statistiken

Spendeneinnahmen

CHF 693’255

Anzahl verschickte
Publikationen

60’010

Durchschnittlicher Betrag
pro Spende

CHF 48

Anzahl Nutzende
der Website

23’892
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Bilanz

Bilanz per
erstellt nach FER 21

Aktiven

Postfinance 30-229469-9
UBS 235-90219062.1
BEKB 16 598.979.7.17
BEKB 16 614.867.3.39
WS BEKB

Total Fltssige Mittel

Forderung Verrechnungssteuer
Total Forderungen

Total Umlaufvermdgen

Total Aktiven

Passiven

Verbindlichkeiten kurzfristig
Passive Rechnungsabgrenzung
Total Fremdkapital kurzfristig, nicht verzinslich

Fondskapital Forschungsstipendien

Fondskapital Maupertuis FS 330'000 / 2027
Dreijahriges Forschungsstipendium 180'000 / 2025+29
Fondskapital Forschungspreis SHL 40'000 / 2026+28
Total Fondskapital, nicht verzinslich

Vereinskapital
Jahresergebnis
Total Vereinskapital

Total Passiven

31.12.25

187444217
87'155.76
427'433.40
18'198.09
644'712.49
3051'941.91

264.79
264.79

3052°206.70

3°052°206.70

165'796.31
7'400.00
173'196.31

40'642.00
264'000.00
120'000.00

40'000.00
464'642.00

2'372'322.82
42'045.57
2'414'368.39

3°052°206.70

31.12.24

1768'472.54
87'235.76
427'447.40
20'156.29
580'036.98
2883'348.97

2'828.10
2828.10

2'886'177.07

2'886°177.07

97'724.05
57'488.20
155212.25

40'642.00
198'000.00
90'000.00
30'000.00
358642.00

2'1564'5642.88
217°779.94
2372322.82

2'886°177.07
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Betriebsrechnung

Betriebsrechnung 2025 2024
nach FER 21
Spenden 693'255.67 822'094.13
Total Spenden 693'255.67 822'094.13
Aufwand Publikationen
Newsletter/Das Gehirn Druck und Lettershop -84'980.80 -85'784.65
Woche des Gehirns -1'924.20 -2'459.30
Broschuren -7'562.18 -2'940.32
Porti, Telefon, Diverses -44'536.10 -45'350.19
Blromaterial/Couverts -16'976.05 -13'324.05
Callcenter/Callpoint -4'163.34 -4'444.65
Redaktion -105'410.24 -105'397.60
Ubersetzungen -21'439.60 -21'667.08
-286'992.51 -281'367.84
Aufwand Information
Versande div. -7'997.95 -7'792.70
Social Media -60'245.62 -53'094.24
Postwurfaktionen -19'819.75 0.00
Ubriger Aufwand Information/Upgrade 0.00 -5'916.28
-88'063.32 -66'803.22
Aufwand Fundraising
Datenbankbewirtschaftung -35'132.40 -35'132.40
Fundraising Shop -5'228.25 -3'336.80
Fundraising allgemein -18'742.82 -15'079.90
-59'103.47 -53'549.10
Aufwand Forschungspreis
Forschungspreis -910.00 -360.00
Forschungsstipendium -4'961.80 -10'472.20
Fonds Maupertuis FP 100'000 / 2024 -324.30 0.00
Fonds Maupertuis FS 330'000 / 2027 -66'000.00 -142'000.00
Dreijahriges Forschungsstipendium 2025 -150'000.00 -30'000.00
Fonds Forschungspreis SHL -10'000.00 -10'000.00
Sonstiger Aufwand FP + FS 0.00 -1'450.00
-232'196.10 -194'282.20
Aufwand allgemeine Verwaltung
Buchhaltung, Beratung, Revision -21'790.45 -6'474.75
Online Auftritt/Logo -77'038.79 -2'720.40
Lagermiete -2'451.65 -1'362.00
Ubriger Verwaltungsaufwand -1'972.52 -646.85
-103'253.41 -11'204.00
Ertrag Fondsentnahme
Entnahme Fonds Maupertuis FS 60'000 60'000.00 0.00
Betriebsergebnis -16'353.14 214'887.77
Finanzertrage 64'626.68 7'664.41
Finanzaufwand -6'227.97 -4'772.24
Jahresergebnis 42'045.57 217'779.94
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Bericht der Revisionsstelle

Balmer
Etienne

Bericht der Revisionsstelle e

. w .. Telefon +41 3133614 14
zur eingeschrankten Revision

an die Mitgliederversammlung des Vereins info@balmer-etienne.ch
balmer-etienne.ch

Schweizerische Hirnliga, Bern

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung und Anhang mit Kapital-
verdnderung) Ihres Vereins fir das am 31. Dezember 2025 abgeschlossene Geschéftsjahr gepruft. In
Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Prii-
fungspflicht der Revisionsstelle.

Fir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER, den gesetzlichen
Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wihrend unsere Aufgabe darin be-
steht, die Jahresrechnung zu prifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hin-
sichtlich Zulassung und Unabhangigkeit erfillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrénkten Revision. Demnach ist
diese Revision so zu planen und durchzufihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung
erkannt werden. Eine Eingeschrankte Revision umfasst hauptsachlich Befragungen und analytische
Prifungs-handlungen sowie den Umstanden angemessene Detailprifungen der beim gepriften Ver-
ein vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Priifungen der betrieblichen Abldufe und des internen
Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Prifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer
Handlungen oder anderer Gesetzesverstosse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen missten,
dass die Jahresrechnung kein den tatsdchlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermdgens-,
Finanz- und Ertragslage des Vereins in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt und nicht
dem schweizerischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Bern, 22. Mai 2026

swe/ske/kzi

Balmer-Etienne AG Bern

Stefanie Weiss i. V. Shanoshan Ketheswaran
Dipl. Wirtschaftspriferin BSc in Economics
Zugelassene Revisionsexpertin

(Leitende Revisorin)

Jahresrechnung 2025

EXPERTsuisse zertifiziertes Business Partner

rl_‘TI’J Unternehmen $ von Crowe Global TREUHAND - PRUFUNG - BERATUNG
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Forschungsstipendium der
Schweizerischen Hirnliga

Der 22-jahrige Valiantsin Darafeyeu, PhD-Kandidat an der Universitat Basel, erhalt
das mit 60’000 Franken dotierte Forschungsstipendium der Schweizerischen
Hirnliga. Wahrend eines Jahres erforscht er die Amblyopie, auch «stumpfes Auge»
genannt. Bei dieser Sehstorung funktioniert das Auge zwar, doch das Gehirn
verarbeitet seine Bilder nicht richtig. Rund drei Prozent der Weltbevoélkerung sind
davon betroffen.

Darafeyeu mochte herausfinden, welche Vorgange im Gehirn fir diese
Sehschwache verantwortlich sind. Besonders interessiert ihn, wie verschiedene
Bereiche des Gehirns beim Sehen Informationen austauschen. Dafir untersucht er
mit modernen Bildgebungsverfahren die Aktivitat von Gehirnzellen und vergleicht
gesundes Sehen mit Amblyopie. So mdchte er besser verstehen, wo die
Verarbeitung der Sehinformationen gestort ist.

Die Ergebnisse kénnten langfristig dazu beitragen, neue und wirksamere
Behandlungsmaoglichkeiten fir Menschen mit Amblyopie zu entwickeln. Der
Vorstand der Schweizerischen Hirnliga wéhlte das vielversprechende Projekt unter
zahlreichen Bewerbungen flr das Forschungsstipendium aus.

Mehr Uber das Siegerprojekt finden Sie unter https://www.hirnliga.ch/hirnforschung.

Valiantsin Darafeyeu (rechts), PhD-Kandidat an der Universitat Basel, mit Marco Tackenberg, dem
Geschéftsleiter der Schweizerischen Hirnliga.


https://www.hirnliga.ch/hirnforschung
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Publikationen

Magazin «das Gehirn»

Die Schweizerische Hirnliga hat 2025 vier Ausgaben des Magazins «das Gehirn»
herausgegeben. In der ersten Ausgabe beschéftigten wir uns mit dem hormonellen
Umbruch in der Menopause und dessen Auswirkungen auf das Gehirn. Und wir
sprachen Uber das Tabuthema «Einsamkeit». In der zweiten Ausgabe erklarten wir,
wie wichtig das Spielen fur das Gehirn ist und weshalb wir 6fter in den Wald gehen
sollten. In der dritten Ausgabe berichteten wir Uber die Einflisse von Meditation auf
das Gehirn und dartber, was geschieht, wenn unser Gehirn ins Schwitzen kommt.
Mit der letzten Ausgabe im Jahr 2025 widmeten wir uns dem 30-jahrigen Jubildum
der Schweizerischen Hirnliga, die 30 wissenschatftlich fundierte Tipps fir ein
gesundes Gehirn enthielt

Das Magazin erfreut sich grosser Beliebtheit. Die Spenderinnen und Spender
schatzen die Artikel sehr und wir bekommen daflr viele positive Ruckmeldungen.

Online-Newsletter

Wir verschickten im Jahr 2025 flnf elektronische Newsletter mit Artikeln Uber das
Gehirn sowie Informationen Uber die Woche des Gehirns und bedienten in dieser
Zeit etwa 7'400 Personen.

Broschire

Als Spendergeschenk flr besonders grosszigige Spenderinnen und Spender
haben wir die Kleinbroschire «Natur wirkt — Mit der Natur das Gehirn starken»
produziert. Diese Mini-Broschtren kommen sehr gut an und werden oft von
Neukontakten bestellt.

das Gehirn === das Gehirn z==

Natur wirkt

Mit der Natur das
Gehirn starken

B

das Gehirn ===

S 30

\°1/2025

 N03/2025
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Facebook

Auf Facebook kénnen wir flir 2025 erfreuliche Zahlen vorweisen. Die von uns
geteilten Inhalte erzielten insgesamt 765'885 Aufrufe. Zudem wurde unsere
Facebook-Seite insgesamt 6'458 Mal aufgerufen — gegenuber dem Vorjahr
entspricht dies einer beeindruckenden Steigerung von 230 %.

Besonders grosser Beliebtheit erfreute sich unser Beitrag zum «Wiggle Your Toes
Day»: Allein auf Facebook wurde dieser 30'933 Mal aufgerufen.

Schweizerische Hirnliga
6 August 2025 - @

Heute ist der «Wiggle Your Toes Day». Ein humorvoller Anlass, der jahrlich am 6. August
gefeiert wird und uns daran erinnert, dass auch die kleinsten Korperteile grosse... See more

i Schweizerische Hirnliga
" 10 December 2025 - @

» Grosse Ehre fir Jurg Kesselring! Der Prasident der Schweizerischen Hirnliga wurde im
Porsche-Museum in Stuttgart (D) mit dem Ursula Spath-Preis der AMSEL-Stiftung ausg... See
more

imsel.de amse|- [m]mln]

~~
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Instagram

Auch auf Instagram konnten wir im Jahr 2025 eine erfreuliche Entwicklung
verzeichnen. Insgesamt erreichten die von uns verdffentlichten Inhalte 206'929
Aufrufe. Damit konnten wir die Zahl gegenuber dem Vorjahr verdoppeln. Das
Interesse an unserer Instagram-Seite nahm deutlich zu: Mit insgesamt 1'418
Seitenaufrufen erzielten wir gegentber 2024 eine Steigerung von 217 %.

Eine besonders grosse Reichweite erzielten die Kurzvideos mit Jurg Kesselring.
Beliebt waren auch Beitrage zu Alltagsthemen oder personliche Geschichten. Sie
erhielten viele «Gefallt mir»-Angaben und stiessen bei unserer Community auf
grosse Resonanz. Die positive Entwicklung zeigt, dass abwechslungsreiche,
nahbare und aktuelle Inhalte gut ankommen.

et hirnliga O

Schweizerische Hirnliga

141 Beitrage 823 Follower 114 Gefolgt

Die Schweizerische Hirnliga unterstiitzt die neurobiologische Forschung in
der Schweiz und liefert der Bevdlkerung Tipps... mehr

@ linktr.ee/hirnliga und 1 weitere

Profil bearbeiten Zum Archiv
Ty
£ | X
«wDenkspiele “w Magazin “w Events Neu
.
i © W @

Lust auf mchr
Denkspicle?

rnverletzun,

nicht unbedi

|
Mchrsprachigkeit
- cin Plus fiir
das Gehirn

Sind wirin den

Zcit, unser > ] == | A
Gch;m,zu ot I'erien besonders Far ‘-‘,“%- o
- Kreatiy? & starkes'Gehirn?
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LinkedlIn

Seit Mitte 2025 ist die Schweizerische Hirnliga aktiv auf LinkedIn prasent. Mit dem
Aufbau des Kanals wurde ein weiterer digitaler Kommunikationsweg geschaffen, um
Uber die Arbeit der Schweizerischen Hirnliga, aktuelle Themen rund um die
Hirngesundheit sowie Projekte und Aktivitaten zu informieren.

Die Prasenz auf LinkedIn soll kinftig weiter ausgebaut und genutzt werden, um die
Sichtbarkeit der Schweizerischen Hirnliga zu starken und neue Zielgruppen zu
erreichen. Ubergeordnetes Ziel der Social-Media-Aktivitdten ist es, die Bevélkerung
Uber Méglichkeiten zur Gesunderhaltung des Gehirns zu informieren.

Anzeige ***

Capital Group

lonia, build your practice

A Discover long-term investment thinking that
drives client outcomes.
( Folgen )
Schweizerische Hirnliga
Gemeinniitzige Organisationen - Bern, Bern - 193 Follower:innen - 2-10 Beschaftigte
@ André & 2 weitere Kontakte folgen dieser Seite Ebenfalls angesehen

FRAGILE Suisse

<+7 Nachricht V Follower:in @ @ ™ Zivilgeselschaftiiche und soziale
Organisationen
1.414 Follower:innen

Start Info  Beitrige Jobs  Personen Q Miguel folgt dieser Seite
=+ Folgen
Sehen Sie sich eine m Bilder Videos Artikel Dokumente

Sammlung aktiver oder ) .
Sortieren nach: Beliebteste -

friherer Anzeigen nach Hirncoach
Schweizerische Hirnliga Q Psychische Gesundheitsfiirsorge
an. Schweizerische Hirnliga 11670 Follower:innen
Anzeigenbibliothek 5 34 Min. - ® a Verena folgt dieser Seite
anzeigen «wHirngesundheit ist mehr als nur die Abwesenheit von Krankheiten. Wir kénnen

unser Gehirn jeden Tag starken. Das ist die Botschaft der Public-Health-Initiative

Swiss Brain Health Plan, die wir in der neuen Ausgabe unseres Magazins... mehr

i Clinical Neuroscience Bern
s Forschungsdienstleistungen

H irngesun (e 72 | U 879 Follower:innen
neu denken a Miguel folgt dieser Seite

=+ Folgen
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Woche des Gehirns

Im Zusammenhang mit der Woche des Gehirns wird auch die Schweizerische
Hirnliga wahrgenommen. Die Woche des Gehirns ist mittlerweile in vielen Schweizer
Stadten eine feste Grosse im Veranstaltungskalender. In verschiedenen
Kurzvortragen berichteten Fachpersonen, Organisationen und Forschende von ihrer
Arbeit und den aktuellsten Erkenntnissen.

Unsere Dienstleistungen im Zusammenhang mit der Woche des Gehirns werden
sehr geschatzt. Wir legen unserem Magazin «das Gehirn» ein eigens
zusammengestelltes Programm bei und erhalten viele Ruckfragen zur Woche des
Gehirns. Die Programmbersicht, welche wir jeweils auf unserer Website

hochladen, wird rege genutzt.

Aarau

Vortrage im Horsaal und als Stream zum Nachschauen:
www.ksa.ch/brainweek

Kantonsspital Aarau

Mo Ginstli i in der
10.Marz  Prof. Dr.Krassen Nedeltchev, Chefarzt,
18.00 Uhr Neurologie KSA

DI Die Neurobiologie des Populismus:
11.Mirz  Wie das Gehim politische Botschaften
18.00 Uhr einordnet und verstarkt
Prof. Dr.med. Krassen Nedeltchev, Chefarzt
Neuorologische Kiinik, Kantonsspital Aarau

DO Themenabend Demenz

13.Mirz  Dr.med. Tobias Piroth, Oberarzt mbF und

18.00 Uhr lic. phil. Simone Straubhaar, Leitende Neuro-
psychologin, Neurologische Kiinik, Kantons-
spital Aarau

Bern

Vortrége, Podiumsdiskussion und Filmvorfiihrung
www.brainweekbern.ch

Aula Hauptgebéiude, Hochschulstrasse 4, 3012 Bern

MO Wie Achtsamkeit und Meditation das
10.Mdrz  Gehirn auf Trab halten
18.15 Uhr  Prof.Dr. phil. Dipl.-Psych. Iris-Katharina Penner

Wie viel Sport braucht das Gehirn
Prof. Dr.med. Barbara Tettenborn

Dl Bewegung fiirs Gehirn? Wie Sport die
11.Mérz itive Leistung und Hi i
18.15 Uhr  bei Kindern mit und ohne Krebserkran-
kung beeinflusst
Prof. Dr.Valentin Benzig

Aktiv der Demenz vorbeugen:
Strategien fiir ein fittes Gedéchtnis
Prof. Dr. phil. Jessica Peter

Basel

Mehr Informationen:
WWW. unibas,

Grosser Horsaal des Zentrums fiir Lehre und Forschung
Universitatsspital Basel, Hebelstrasse 20

Mo Gute Nacht! Wissenschaftlich fundierte
17.Marz  Strategien fiir besseren Schlaf
19.30 Uhr  Prof. Dr. habil. Christine Blume

Dr.med. Helen Slawik

Do Swiss Brain Health Plan - fiir eine
20.Marz  bessere Hirn- und Psychische Gesund-
19.30 Uhr heit in der Schweiz

Prof. Dr. Raphael Guzman

FR Drogen und Esssucht: die selbe Krankheit
21.Marz  Prof.Dr.Christian Liischer
19.30 Uhr

Partydroge und Medizin? Einblicke in die
Effekte von Ketamin und Psilocybin
Prof.Dr.Linda Simmler

normal» - i der

Basler Psychiatrie

DI Verleihung Forschungspreis der
18.Mirz ~ Schweizerischen Hirnliga
19.30 Uhr Dr.Andreas Keller

m Vom Gleichgewicht bis Depression: Der
19.Mirz ~ Einfluss von Bewegung auf das Gehirn
19.30 Uhr  Prof. Dr. Christoph Handschin

Altern und Muskeln: Aktivitat als
Schliissel zur Gesundheit
Oliver Faude

Ein R ick auf 150 Jahre Psychiatrie

Die Sonderausstellung «verriickt normal» erzahit die
Geschichte der Basler Psychiatrie der letzten 150 Jahre.
Und sie befasst sich mit Fragen, die uns auch heute
noch afti und Fachl kommen
zu Wort und diskutieren aktuelle Fragen rund um die

Y. aus

Noch bis 29. Juni 2025

Weitere Informationen www.neuronetwork.unibas.ch/

Filmvorfiihrung

12.Marz  Kino Rex, Schwanengasse 9, 3011 Bern
17.00 bis
19.45 Uhr Honig im Kopf

Til Schweiger, Lars Gmehling 2014

Eintritt frei, Sitzplatzreservation auf:
www.brainweekbern.ch >
Kino REX-Reservation

DO

Podiumsdiskussion

13.Médrz  Mythen und Wahrheiten:
18.15 Uhr ~ Prof.Dr.Leila Tarokh, PhD

«Unser Gehirn ruht in der Nacht.»

~ PD Dr.med.Andreas Nowacki
«Schmerzen haben immer einen
organischen Ursprung.»

- Dr.Corina Schéne
«Das Gleichgewichtsorgan ~ nur wichtig
fiir die Balance.»

- Prof.Dr.Claudio R.Nigg
«Bewegung kommt nur der kdrperlichen
Gesundheit zugute.»

~ Prof.Dr.med. Bogdan Draganski
«Das Gedéchtnis lasst mit dem Alter
nach und wir kénnen nichts dagegen tun.»

Fribourg

Forums publics:
https://events.unifr.ch/cerveau

PER21
Université de Fribourg, Bd de Pérolles 90, 1700 Fribourg

JE Biais cognitifs: quand notre cerveau
13mars  nous induit en erreur.
18h00  Sandra Chatelain et Dr.Vincent Verdon

Motricité et langage: leur dialogue dans
le cerveau et a travers les langues
Prof. Jean-Marie Annoni

woche

des gehirns

Gencve

Conférences et spectacle
www.semaineducerveau.ch

Uni Dufour, Auditoire Piaget, 24 rue Général-Dufour

L La motivation, moteur de I'adaptation
10mars  Sami El-Boustani (UNIGE) et

19h00 Guido Gendolla (UNIGE)

MA Viellir: Défis et ajustements

11mars Bogdan Draganski (INSEL, Berne) et
19h00  Matthias Kliegel (UNIGE)

ME Comment vivre avec le numérique
12mars  Sophia Achab (UNIGE) et

19h00  Mireille Bétrancourt (UNIGE)

JE Lintelligence de nos cousins primates
13mars  Thibaud Gruber (UNIGE) et

19h00 Erica van de Waal (UNIL, Lausanne)

VE Pieces: un film sur la résilience mentale
14mars  Camille Piguet (HUG/UNIGE) et

19h00  Yasmine Yagchi (comédienne)
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Offentlichkeitsarbeit

Auch 2025 stand unser Vorstand Medienschaffenden fur Auskinfte zur Verfligung
und wir konnten die Zusammenarbeit mit diversen Medien pflegen. Insbesondere
Prof. Kesselring gebuhrt an dieser Stelle unser herzlicher Dank fir dieses grosse
Engagement bei Vortragen und Anldssen, an denen er jeweils auch auf die
Schweizerische Hirnliga hinweist.

Folgende Medienprasenz kbnnen wir verbuchen:

Die Medienpartnerschaft mit vitaswiss konnten wir weiterhin aufrechterhalten. Wir
liefern regelmassig (4- bis 6-mal jahrlich) einen Beitrag sowie Denkspiele fur das
Magazin und sie weisen im Gegenzug auf die Schweizerische Hirnliga hin.

Besonders zu erwahnen ist ein Radiointerview mit Radlio 7, fur welches Jurg
Kesselring rund um das Thema Réatsel Auskunft gab.

Weiter stellte sich Jurg Kesselring fUr einen Podcast bei Blick zur Verflgung, in
welchem er Uber das Phanomen «WetterflUhligkeit» sprach. Dabei ging es um die
Auswirkungen von Temperatur, Luftdruck, elektromagnetischen Reizen und dem
Flissigkeitshaushalt auf das Gehirmn.

@) hirnliga
<) original-Audio

Neurologe zum Mythos Wetterfiihligkeit

H o N . [ hirnliga Bearbeitet - 85 Wo.
«Es ist ein reales, aber Was niitzen Kreuzwortrétsel ~ Tinwrursern o v Gaalr
v e unserem Gehirn? unsere grauen Zellen damit
ratselhaftes Phanomen» hersuorden?
\ Jiirg Kesselring, Prasident der

Am Wochenende dominierten Temperaturen iiber 30 Grad. Heute sind in schweizerischen Hirnliga, gab in der

vielen Teilen der Schweiz wieder Gewitter und Regen angesagt. Viele
Menschen spiiren das Wetter im Kopf und im Kérper. Gibt es so etwas
wie Wetterfiihligkeit wirklich, oder ist das nur ein Mythos?

heutigen Morgenshow von @radiol_
Auskunft dariiber, wann uns #Rétsel
niitzen. Und warum wir nicht zu schnell
aufgeben und die Lésung nachschauen
sollten - sondern unser Gehirn aktiv
werden lassen. @

. i Horen Sie jetzt im Beitrag nach, was

Insights ansehen Reel bewerben

Teilen Anhoren Kommentieren
O Q1 9 N
X . a@ Gefillt marco_tackenberg und 14
Fabio Schmid “® weitere Personen
Creative Videoproducer 16. Januar 2025
uuUﬂﬂﬂﬂﬂ”ﬂoﬂooonﬂooaooonnoam B Kommentieren ©
Blick Wetterfiihligkeit: Wenn das Wetter auf die
Dl ashat Stimmung schlagt
Wettbewerb

Schiagtelie g
» Episode abspielen 20:
Durchblick

14
@rodigee Abonnieren  Teilen eee

In dieser Folge redet Host Fabio Schmid mit Neurologe Jiirg Kesselring iiber das
Phanomen Wetterfiihligkeit. Sie klaren, dass nicht nur die Temperaturen eine Rolle
spielen, sondern auch Luftdruck, elektromagnetische Reize und der
Flissigkeitshaushalt.
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Dank

Die Schweizerische Hirnliga setzt sich fur die Hirnforschung in der Schweiz ein. Das
ist nur dank unseren Spenderinnen und Spendern maoglich. Der Vorstand der
Schweizerischen Hirnliga dankt Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, deswegen ganz
herzlich fur Ihre anhaltende finanzielle Unterstitzung. FUr uns ist keine lhrer
Spenden selbstverstandlich. Es freut uns immer wieder, dass Menschen in der
Schweiz bereit sind, die Hirnforschung und hirnverletzte Menschen zu unterstttzen.

Daflr unser grosses MERCI — wir versprechen Ihnen, dass wir uns auch in den
kommenden Jahren mit vollem Einsatz flr unser gemeinsames Anliegen engagieren
werden!




