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Editoriale 
 

Care lettrici, cari lettori, 
 
il 2023 è stato caratterizzato da un avvicendamento in seno al comitato. A metà 
anno, Christian W. Hess, membro fondatore e per molti anni presidente della nostra 
associazione, ha lasciato la sua carica per motivi di salute. Poco meno di un anno 
dopo abbiamo appreso con grande costernazione della sua scomparsa.  
 
Christian W. Hess ha dato un contributo determinante alla fondazione nel 1995 
della Lega svizzera per il cervello, che ha presieduto per quasi trent’anni con grande 
impegno e passione. Sotto la sua guida, siamo cresciuti diventando 
un’organizzazione importante, che sostiene numerosi progetti di ricerca con borse 
di studio e premi specifici. Quale pioniere della stimolazione magnetica transcranica 
e della ricerca clinica sul sonno, Christian W. Hess lascia un’eredità scientifica 
straordinaria. Il suo operato ha migliorato in maniera duratura la vita di molte 
persone con malattie e lesioni cerebrali. Gli siamo enormemente grati per i suoi 
contributi e il suo impegno incommensurabile.  
 
Il 2023 è stato anche un anno in cui abbiamo già dato uno sguardo al 2024. Grazie 
a un’offerta molto generosa della Fondazione Maupertuis, abbiamo potuto aprire il 
bando di concorso per il primo premio speciale di 100’000 franchi. Siamo molto 
felici che in questo modo in futuro potremo sostenere ancora di più la ricerca sul 
cervello. Tutto questo è stato possibile grazie alla fiducia che voi, care sostenitrici e 
cari sostenitori, riponete in noi da molti anni.  

 
Vi ringrazio di cuore per il vostro sostegno. Non mi resta che augurarvi buona lettura 
e buona continuazione! 
 

 
 
 

 
Prof. dr. Jürg Kesselring 
Presidente 
 
Berna, agosto 2024 
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Il comitato  
 
Per luglio 2023, Christian Hess si è dimesso dalla carica di presidente e di membro 
del comitato, una decisione che ci ha molto rammaricati, considerato che è stato 
uno dei cofondatori della Lega svizzera per il cervello, che ha accompagnato per 
quasi trent’anni. Da agosto 2023 la carica di presidente è stata assunta da Jürg 
Kesselring.  
 
Prof. dr. Christian Hess 
Presidente fino a luglio 2023 
Ex direttore della Clinica e della policlinica di 
neurologia, Inselspital, Berna 

Prof. dr. med. Jürg Kesselring 
Presidente da agosto 2023 
Ex primario della Clinica di neurologia, Valens 

 
Prof. dr. dr. Alain Kaelin 
Vicepresidente 
Direttore del Neurocentro della Svizzera 
italiana, Lugano 

 
Prof. Jean-Pierre Hornung 
Membro di comitato  
Facoltà di biologia e medicina,  
Università di Losanna  

 
Prof. dr. Anita Lüthi 
Membro di comitato 
Facoltà di biologia e medicina, 
Università di Losanna  

 
Prof. dr. med. Dominik Straumann 
Membro di comitato 
Clinica di neurologia, Ospedale universitario di 
Zurigo  

 
 

 
Marco Tackenberg 
Membro di comitato 
Direttore della Lega svizzera per il cervello  
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Il comitato di patronato 
 

L’attività della Lega svizzera per il cervello è sostenuta da un comitato di patronato, 
composto da personalità di spicco, che consolida la fiducia della popolazione nel 
nostro lavoro. 
 
Pascal Couchepin 
Ex Consigliere federale  
 

Prof. dr. Bruno Gehrig 
Manager 
 

 
Jasmin Nunige 
Atleta  
 

 
Dr. med. Jürg Schlup 
Ex presidente della Federazione dei medici 
svizzeri FMH 

 

 
Thomy Scherrer 
Moderatore della radio SRF 
 

 
Padre Martin Werlen 
Ex Abate di Einsiedeln 

 

 
Christine Beerli 
Politica 

 

 
Howard Griffiths 
Direttore d’orchestra  
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Statistiche  
 
 
 

Offerte dei nostri sostenitori 
 

 

 

 

 

 
 

 

Importo medio per offerta 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

Pubblicazioni inviate 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Numero di utenti  
del sito web 
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Il bilancio  
  Verein Schweizerische Hirnliga, Bern

Bilanz per 31.12.23 31.12.22
erstellt nach FER 21

Aktiven

Postfinance 30-229469-9 1’394’993.28 1’306’815.79
UBS 235-90219062.1 87’315.76 0.00
BEKB 16 598.979.7.17 877’248.39 87’395.76
BEKB 16 614.867.3.39 12’864.65 1’026’982.49
WS BEKB 135’760.30
Total Flüssige Mittel 2’508’182.38 2’421’194.04

Forderung Verrechnungssteuer 150.10 0.00
übrige Forderungen 1’728.60 420.70
Total Forderungen 1’878.70 420.70

Aktive Rechnungsabgrenzung 0.00 0.00

Total Umlaufvermögen 2’510’061.08 2’421’614.74

Total Aktiven 2’510’061.08 2’421’614.74

Passiven

Verbindlichkeiten kurzfristig 74’926.20 99’344.20
Passive Rechnungsabgrenzung 3’950.00 5’400.00
Total Fremdkapital kurzfristig, nicht verzinslich 78’876.20 104’744.20

Fondskapital Forschungspreis 0.00 20’000.00
Fondskapital Forschungsstipendien 40’642.00 20’642.00
Fondskapital Maupertuis FP 100'000 / 2024 100’000.00 50’000.00
Fondskapital Maupertuis FS 330'000 / 2027 66’000.00 66’000.00
Dreijähriges Forschungsstipendium 180'000 / 2025+29 60’000.00 60’000.00
Fondskapital Forschungspreis SHL 40'000 / 2026+28 10’000.00 10’000.00
Total Fondskapital, nicht verzinslich 276’642.00 226’642.00

Vereinskapital 2’090’228.54 1’599’671.71

   Jahresergebnis 64’314.34 490’556.83

Total Vereinskapital 2’154’542.88 2’090’228.54

Total Passiven 2’510’061.08 2’421’614.74

24.5.2024 rs
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Il conto economico  
  Verein Schweizerische Hirnliga, Bern

Betriebsrechnung 2023 2022
nach FER 21

Spenden 535’614.83 1’062’371.28

Total Spenden 535’614.83 1’062’371.28

Aufwand Publikationen
Newsletter/Das Gehirn  Druck und Lettershop -86’255.35 -90’697.80
Woche des Gehirns -2’331.90 -2’331.85
Broschüren -6’115.31 -7’387.59
Porti, Telefon, Diverses -51’023.59 -56’793.83
Büromaterial/Couverts -19’302.15 -6’072.15
Callcenter/Callpoint -4’923.07 -4’664.87
Redaktion -105’007.60 -88’852.40
Übersetzungen -20’833.64 -19’048.85
übriger Aufwand Publikationen 0.00 0.00

-295’792.61 -275’849.34

Aufwand Information
Versände div. -10’492.85 -13’829.60
Social Media -6’788.24
Postwurfaktionen -10’671.73 -19’004.30
übriger Aufwand Information/Upgrade -10’321.00 -5’661.00

-38’273.82 -38’494.90

Aufwand Fundraising
Datenbankbewirtschaftung -35’002.40 -29’617.60
Fundraising Shop -6’449.85 -3’159.10
Fundraising allgemein -6’988.80 -5’786.41

-48’441.05 -38’563.11

Aufwand Forschungspreis
Fonds Maupertuis FP 100'000 / 2024 -52’773.30 -50’000.00
Fonds Maupertuis FS 330'000 / 2027 0.00 -66’000.00
Dreijähriges Forschungsstipendium 180'000 / 2025+29 -20’000.00 -60’000.00
Fonds Forschungspreis SHL 40'000 / 2026+28 0.00 -10’000.00
Sonstiger Aufwand FP + FS 0.00 -2’498.65

-72’773.30 -188’498.65

Aufwand allgemeine Verwaltung
Buchhaltung, Beratung, Revision -6’133.10 -16’833.30
Online Auftritt/Logo -3’295.65 -8’559.10
Lagermiete -2’843.55 -1’437.90
übriger Verwaltungsaufwand -751.55 -573.85

-13’023.85 -27’404.15

Betriebsergebnis 67’310.20 493’561.13

Finanzerträge 494.30 0.00
Finanzaufwand -3’490.16 -3’004.30
Ausserordentliche Aufwand 0.00 0.00
Ausserordentliche Ertrag 0.00 0.00

Jahresergebnis 64’314.34 490’556.83

24.5.2024 rs
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Il rapporto dell’ufficio di revisione 
 
  

Bericht des Wirtschaftsprüfers
zur eingeschränkten Revision

an die Mitgliederversammlung des Vereins

Schweizerische Hirnliga, Bern

Balmer-Etienne AG Bern

Schönburgstrasse 41

Postfach 561

3000 Bern 22

Telefon +41 31 336 14 14

info@balmer-etienne.ch

balmer-etienne.ch

EXPERTsuisse zertifiziertes

Unternehmen TREUHAND · PRÜFUNG · BERATUNG

Als Revisionsstelle haben wir die nach Swiss GAAP FER 21 erstellte Jahresrechnung (Bilanz, Betriebs-

rechnung und Anhang mit Kapitalveränderung) Ihres Vereins für das am 31. Dezember 2023 abge-

schlossene Geschäftsjahr geprüft.

Für die Jahresrechnung, erstellt nach Swiss GAAP FER 21, ist der Vorstand des Vereins verantwortlich,

während unsere Aufgabe darin besteht, die Jahresrechnung zu prüfen. Wir bestätigen, dass wir die

gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhängigkeit erfüllen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur eingeschränkten Revision. Danach ist diese

Revision so zu planen und durchzuführen, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung er-

kannt werden. Eine Eingeschränkte Revision umfasst hauptsächlich Befragungen und analytische Prü-

fungshandlungen sowie den Umständen angemessene Detailprüfungen der beim geprüften

Unternehmen vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Prüfungen der betrieblichen Abläufe und des

internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Prüfungshandlungen zur Aufdeckung delik-

tischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstösse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen müssten, dass

die Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz, den Statuten und Reglement entspricht und

kein den tatsächlichen Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, Finanz- und Ertragslage

des Vereins in Übereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt.

Bern, 29. Mai 2024

113820 / fco/ros

Balmer-Etienne AG Bern

Jahresrechnung 2023

Fabrizio Conoscenti

Dipl. Wirtschaftsprüfer

Zugelassener Revisionsexperte

Leitender Revisor

Stefan Hosner

Dipl. Wirtschaftsprüfer

Zugelassener Revisionsexperte
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Il premio per la ricerca  
della Lega svizzera per il cervello  
 

Ogni due anni, la Lega svizzera per il cervello conferisce un premio dell’ammontare 
di 20’000 franchi a un lavoro scientifico di eccellenza nel campo della ricerca sul 
cervello. L’ammontare del premio dev’essere a sua volta destinato alla ricerca.  

 
Un’offerta molto generosa della Fondazione Maupertuis ci ha permesso di conferire 
nel 2024 il premio per la ricerca Maupertuis della Lega svizzera per il cervello 
dell’ammontare di 100’000 franchi. 
 
Dopo aver esaminato attentamente tutte le candidature, il comitato della Lega 
svizzera per il cervello ha scelto il progetto del gruppo guidato dal professor Urs 
Fischer della Clinica universitaria di neurologia di Berna. Secondo il gruppo di 
ricerca, iniziando prima il trattamento con gli anticoagulanti si evita il pericolo di un 
nuovo ictus cerebrale senza aumentare il rischio di emorragie. 
 
Il premio è stato ritirato a Berna dal professor Urs Fischer in occasione dell’evento 
pubblico organizzato nell’ambito della settimana del cervello 2024. Per saperne di 
più sul progetto vincitore vi rimandiamo al numero 2/24 della rivista «il Cervello» e al 
sito web https://www.hirnliga.ch/it/premio-per-la-ricerca/premio-per-la-ricerca-
maupertuis-2024  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il vincitore Urs Fischer (a destra) e Jürg Kesselring, presidente della Lega svizzera per il cervello, alla 
consegna del premio a Berna. (Foto: Marco Zanoni) 

  

https://www.hirnliga.ch/it/premio-per-la-ricerca/premio-per-la-ricerca-maupertuis-2024
https://www.hirnliga.ch/it/premio-per-la-ricerca/premio-per-la-ricerca-maupertuis-2024
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Pubblicazioni 
 

Rivista «il Cervello » 
Nel 2023, la Lega svizzera per il cervello ha pubblicato quattro numeri della sua 
rivista. Nel primo numero abbiamo voluto indagare perché la nostra cultura giudica 
così positivamente un sorriso, mentre in un articolo abbiamo fornito una serie di 
consigli per potenziare le capacità mnemoniche nella vita quotidiana. Nel secondo 
numero della rivista abbiamo illustrato che influssi ha l’alimentazione sul nostro 
cervello e descritto le sette scoperte della scienza per mantenerlo a lungo sano e 
performante. Il terzo numero della rivista è stato interamente dedicato al mondo 
dell’enigmistica, mentre nell’ultimo numero del 2023 abbiamo spiegato quanto è 
importante fare regolarmente delle pause. E, infine, in questo numero il nostro 
presidente Jürg Kesselring ha illustrato quanto sia importante non scoraggiarsi in 
caso di gravi lesioni cerebrali e concentrarsi invece sulle proprie capacità di azione.  
La rivista piace molto ai nostri sostenitori, che apprezzano gli articoli e ci inviano 
molti feedback positivi. 
 
Newsletter online  
Nel 2023 abbiamo inviato quattro newsletter elettroniche con articoli sul cervello e 
informazioni sulla settimana del cervello. Al momento le nostre newsletter 
raggiungono circa 7’100 persone.  
 
Opuscolo  
Quale piccolo omaggio per i nostri sostenitori particolarmente generosi abbiamo 
pubblicato l’opuscolo «Stress: positivo o negativo?». I nostri opuscoli sono molto 
apprezzati e spesso i nostri sostenitori ordinano delle copie supplementari.  
 
 

 
 
 
 

  

Stress
Gut oder böse?

das Gehirn

N0 1/2023
Eine kurze Geschichte des Lächelns  03
Was macht die Umwelt mit unserem Gehirn?  05
Erinnerungsvermögen stärken – so geht’s  08 
Intelligenz messen  10

das Magazin der  
Schweizerischen  
Hirnliga das Gehirn

N0 3/2023
Warum rätseln?  03
Interview mit Rätselmacherin Trudy Müller-Bosshard  05
Sommerrätsel-Doppelseite  08
Stolperfallen fürs Gehirn  10

das Magazin der  
Schweizerischen  
Hirnliga

das Gehirn

N0 2/2023
Gehirn und Ernährung – sieben Erkenntnisse  03
Schreiben in Spiegelschrift  06
Neues aus der Wissenschaft  07
«Für mich ist der Schlaf ein Wunderwerk»  08

das Magazin der  
Schweizerischen  
Hirnliga das Gehirn

N0 4/2023
Mach mal (Mikro-)Pause!  03
Rücktritt von Prof. Christian W. Hess  06
«Nutzen Sie dieses Wunderwerk»  08

das Magazin der  
Schweizerischen  
Hirnliga
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Facebook 
 

Anche per quanto riguarda Facebook, nel 2023 abbiamo registrato risultati 
rallegranti: il numero di nuovi follower è ulteriormente cresciuto, alla fine dell’anno 
abbiamo superato il traguardo dei mille follower.  
 
È soprattutto con i rompicapi che raggiungiamo regolarmente un’ampia fascia di 
persone. Il rompicapo numerico riportato di seguito, per esempio, ha generato 97 
interazioni, mentre un esercizio di concentrazione con parole scritte una dopo l’altra 
ne ha generate 51 ed è stato condiviso 54 volte. Nel 2024 prevediamo di 
incrementare ulteriormente le attività sui social, anche su Instagram, per fare 
ulteriormente conoscere la Lega svizzera per il cervello. 
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La settimana del cervello  
 

In occasione della settimana del cervello, che è oramai un appuntamento fisso nel 
calendario degli eventi di molte città svizzere, anche la Lega svizzera per il cervello 
fa parlare di sé. Con brevi presentazioni, esperti, organizzazioni e ricercatori 
riferiscono del loro lavoro e dei risultati ottenuti.  
 
I servizi che offriamo in occasione della settimana del cervello sono molto 
apprezzati. Alla nostra rivista «il Cervello» alleghiamo un programma appositamente 
allestito e riceviamo molte telefonate da persone che desiderano informazioni su 
questo evento. Il programma della settimana del cervello, che carichiamo sul nostro 
sito web, viene consultato spesso. 

 
  

Aarau
Vorträge im Hörsaal und als Livestream:
www.ksa.ch/brainweek

Kantonsspital Aarau

MO
13. März

18.00 Uhr

Neuroimmunologie: warum greift das 
Immunsystem unser Hirn an?
Die neuesten Erkenntnisse.
Dr. med. Lutz Achtnichts

DI
14. März

18.00 Uhr

Schwindel: oft ein neurologisches 
Problem
PD Dr. med. Timo Kahles, Dr. med. Anett 
Ulrich-Marti, MUDr. Michael Weber,  
Dr. med. Tobias Piroth

MI
15. März

18.00 Uhr

Neue Behandlungsmöglichkeiten von 
Kopfschmerzen
Dr. med. Sebastian Finkener
«Lebensbedrohliche» Kopfschmerzen
Dr. med. Zsuzsanna Szankai

DO
16. März

18.00 Uhr

Gibt es einen Durchbruch in der  
Behandlung der Alzheimerdemenz?
Dr. med. Tobias Piroth, Dr. phil. Dörthe 
Heinemann, Dr. phil. Silvia Chaves

Basel
Mehr Informationen:
www.neuronetwork.unibas.ch/brainweek23

Grosser Hörsaal des Zentrums für Lehre und Forschung
Universitätsspital Basel, Hebelstrasse 20

MO
13. März

14.00 Uhr

«Ein Besuch im Schlaflabor»
Max. 25 Teilnehmende – Anmeldung unter:
www.neuronetwork.unibas.ch/brainweek23

Wie tickt die innere Uhr?
Dr. Mirjam Münch
Welcher Chronotyp sind Sie?
Dr. Miriam Ries
Labortour

MO
13. März

19.30 Uhr

«Licht, die innere Uhr und der Schlaf»

Was erzählt das Auge der inneren Uhr?
Prof. Dr. Manuel Spitschan
Tageslicht und Gesundheit
Dr. Mirjam Münch
Wenn die innere Uhr aus dem Takt gerät
Dr. Corrado Garbazza
Podiumsdiskussion
Leben im richtigen Licht

DI
14. März

19.30 Uhr

«Hirnschlag»

VIDEO- Patientenbericht
Was ist ein Hirnschlag und woher 
kommt er?
Prof. Dr. Mira Katan
Neues aus der Neurointervention
Prof. Dr. Marios-Nikos Psychogios

MI
15. März

19.30 Uh

«Das musikalische Gehirn»
Interaktiver Abend:  
bitten bringen Sie einen Stift mit!

Das «Klang-Gehirn»
Assoc. Prof. PD Dr. Peter Schneider
Harmonisches und räumliches Hören
Herr Beat Gysin

DO
16. März

19.30 Uhr

«Werden LSD und andere Psychedelika 
Medikamente?»
PD Dr. Felix Müller, 
Prof. Dr. Matthias Liechti

FR
17. März

19.30 Uhr

«Angst und Phobien unter Kontrolle: 
verstehen und behandeln»

Angsterkrankungen: Ursachen, Klinik, 
State-of-the-Art Therapien
Prof. Dr. Undine Lang
Experimentelle Therapieansätze bei 
Phobien
Prof. Dr. Dominique J.-F. de Quervain

Bern
Vorträge, Podiumsdiskussion und Spielfilm  
www.brainweekbern.ch

MO
13. März

18.15 Uhr

Gesunde Entwicklung beim Kind
PD Dr. med. Sebastian Grunt

Psychische Gesundheit in der  
Lebensmitte
Prof. Dr. med. Sebastian Walther

Wie bleibe ich gesund im Alter?
Prof. Dr. med. Reto W. Kressig

DI
14. März

18.15 Uhr

Die europäischen und schweizerischen 
Hirngesundheitspläne
Prof. Dr. med. Claudio L. A. Bassetti

Der deutsche Gehirnplan als Beispiel 
für gezielte Prävention
Prof. Dr. med. Peter Falkai

MI
15. März

16.45 bis 
20.00 Uhr

Filmvorführung
Kino Rex, Schwanengasse 9, 3011 Bern

Eintritt frei, Platzwahl beschränkt und «first 
come, first serve»

«Eternal Sunshine of the Spotless Mind» 
Michel Gondry, mit Jim Carrey und Kate 
Winslet in den Hauptrollen, 2004

Vorträge und Podiumsdiskussion
Aula Hauptgebäude, Hochschulstrasse 4, 3012 Bern

DO
16. März

18.15 Uhr

Podiumsdiskussion 
Mythen und Wahrheiten:

– Prof. Dr. med. Mirjam Heldner
 «Hirnschlag lässt sich schlecht  
 kompensieren»

– Prof. Dr. med. René M. Müri 
 «Linkshänder*innen sind kreativer und  
 sozialer als Rechtshänder*innen»

– Prof. Dr. med. Andreas Raabe 
 «Roboter werden die Neurochirurgen  
 ablösen»

– Prof. Dr. med. Roland Wiest 
 «Drogen verursachen Löcher im Gehirn» 

– Prof. Dr. phil. Leila Maria Soravia 
 «Psychische Krankheiten sind unheilbar»

Fribourg
Forums publics :
https://events.unifr.ch/cerveau

PER22, Auditoire Joseph Deiss
Université de Fribourg, Bd de Pérolles 90, 1700 Fribourg

MA
14 mars

19h00

AVC – reconnaître, traiter et prévenir.
Dr. méd. Andrea Humm et  
Dr. méd. Friedrich Medlin, Stroke Unit,
Hôpital Fribourgeois (HFR)

JE
16 mars

18h00

La maturation cérébrale à l’adolescen-
ce : un équilibre subtil entre  
risques et opportunités.
Dr. méd. Laurent Holzer, RFSM Fribourg, 
Centre de pédopsychiatrie
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Relazioni pubbliche  
 

Anche nel 2023 il nostro comitato si è messo a disposizione dei rappresentanti dei 
media per fornire informazioni. Abbiamo inoltre continuato a collaborare con diversi 
media e in questa sede un ringraziamento particolare va al professor Kesselring per 
l’impegno profuso in occasione di presentazioni e di eventi, durante i quali ha 
sempre citato la Lega per il cervello.  
 
Qui di seguito vi illustriamo dove siamo stati presenti nei media.  
• Abbiamo continuato la collaborazione con l’associazione vitaswiss, alla quale 

inviamo a scadenze regolari (da quattro a sei volte all’anno) un articolo e alcuni 
rompicapi da pubblicare nella loro rivista. In cambio, vitaswiss segnala la nostra 
associazione. 

 
In particolare vanno citati due articoli di approfondimento per i quali Jürg Kesselring 
si è messo a disposizione per un’intervista: 
• il numero di settembre 2023 della rivista Penso, pubblicata dalla casa editrice 

VPS.EPAS di Lucerna, è stato dedicato al cervello;  
• nell’ottobre 2023 è apparsa una rivista sulla salute («Das Magazin für 

Gesundheit») edita dalla casa editrice Ringier e allegata al Sonntagsblick, nella 
quale sono stati pubblicati un’intervista a Jürg Kesselring e alcuni rompicapi, ed 
è stata citata la nostra associazione. In seguito in molti hanno richiesto i nostri 
opuscoli (circa 150 indirizzi) e abbiamo persino ricevuto diverse offerte (pari a 
circa 450 franchi). 
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«Ein Gehirn  
ist wie  

ein Cello …

 Faszination Gehirn  

… man muss es spielen.»  

Das sagt der Neurologe Jürg Kesselring – passionierter Cellist  

und Präsident der Schweizerischen Hirnliga. 

Von Karen Heidl

Im Jahr 1995 engagierte sich eine Gruppe von Schweizer Neu-
rowissenschaftlern in einem grossen internationalen For-
schungsprogramm. Eine Auflage der Geldgeber in diesem Zu-
sammenhang war, dass sich Forschungseinrichtungen, Grund-
lagenwissenschaftler und Kliniker vernetzen und die Ergebnisse 
der Forschungen einer breiteren Öffentlichkeit in verständlicher 
Weise vermitteln. Aus diesem Konzept entstand die Hirnliga, 
und es ist auch heute noch ihre Leitidee: «Es war uns ein Anlie-
gen, über den Stand der Hirnforschung und die Möglichkeiten 
von Therapien für Menschen mit neurologischen Erkrankungen 
zu informieren», erklärt Prof. Dr. Jürg Kesselring, der sich im 
Vorstand für die Aufgaben der Hirnliga engagiert. Im Rahmen 
dieses Engagements publiziert er Artikel zu neurologischen 
Themen, hält unentgeltlich Vorträge an Volkshochschulen und 
Senioren-Universitäten und gibt Interviews. 

Das Informationsinteresse ist hoch, vor allem, weil Menschen 
immer älter werden und neurologische Erkrankungen wie Alz-
heimer und Parkinson oder die Frage der geistigen Leistungs-
fähigkeit im höheren Alter die Menschen beschäftigen. «Mein 

langjähriges Spezialgebiet war die Multiple Sklerose. Ich habe 
im Laufe meiner ärztlichen Tätigkeit bei sehr vielen Patienten 
gesehen und erleben dürfen, wie man dank der Forschung die 
Lebensqualität der betroffenen Menschen verbessern kann. 
Um Betroffene und ihre Angehörigen zu erreichen, ist es wich-
tig, diese Möglichkeiten in einer Sprache zu vermitteln, die ver-
standen wird. Das war und ist die Grundidee der Hirnliga. Wir 
wollen eine Sprache finden, in der man miteinander reden 
kann – das ist etwas anderes als eine Diagnose zu stellen», 
führt Kesselring aus (siehe auch Kasten: «Publikationen der 
Hirnliga»).

Aktuelle Forschungsfelder
Ein anderer Zweck der Hirnliga ist die Unterstützung der For-
schung, beispielsweise durch die Finanzierung von Vorstu-
dien, nach denen dann umfassendere Förderungen akquiriert 
werden können. Auch dabei unterstützt die Hirnliga mit ihrem 
Netzwerk und vermittelt zwischen Forschenden und Dritt-
mittelgebern. All dies wird mit Spenden und ehrenamtlichem 
Engagement ermöglicht. 

Schweizerische Arztezeitung | 2023;104(33):6-9 I

Jurg Kesselring prasidiert die Hirn tga
Kopf der Woche

Prof. Dr. med. Jtirg
Kesselring

Neurologie Der neue Prdsident der Schweizerischen
Hirnliga gilt als Koryphde auf dem Gebiet der Neurologie:
Prof. Dr. med. Jiirg Kesselring ist Titularprofessor fiir klini-
sche Neurologie und Neurorehabilitation an der Universitdt
Bern und war von 1988 bis 2017 Chefarzt fiir Neurologie
und Rehabilitation am Reha-Zentrum in Vaiens. Wihrend
seiner Karriere hat er unzlhlige Menschen begleitet, die von
einem Hirnschlag, Parkinson oder anderen neurologischen
Erkrankungen betroffen waren.

Inzwischen ist der 7l-liihrige im Ruhestand - ruhig wird
es um ihn aber nicht. Nach vielen Jahren als Vorsiandsmitglied
der Schweizerischen Hirnliga wurde er nun zum Prdsidenten
der Organisation gewdhlt. Der Neurologe iibernimmt nach
Prof. Dr. med. Christian W Hess das Prdsidium der Schweize-
rischen Hirnliga. Die Hirnlorschung interessierten Laien nd-
herzubringen, dafiir mochte er sich einsetzen: <Dies geschieht
insbesondere mit unserer Broschiire'Das Gehirnl Zudem wer-
den Beitrdge zu Forschungsprojekten gesprochen, sodass
Pilotprojekte unterstiitzt werden, welche Anlass zu grrisseren
Gesuchsstellungen geben konnen.> Die Schweizerische Hirn-
liga ermcigliche aber auch Forschungsstipendien und zeichne
hervorragende Arbeiten mit einem Forschungspreis aus.

News

Der neue Prdsident bringt viel Erfahrung in der Fi.ihrung
von Non-Profit-Organisationen mit. Zuletzt war |i.irg Kessel-
ring zwolf fahre lang Mitglied des Internationalen Komitees
vom Roten Kreuz (IKRK) und des Universitdtsrates des
Mozarteums Salzburg. Als Prisident der Schweizerischen
Hirnliga ist er nun gemeinsam mit dem Vorstand dafiir ver-
antwortlich, die Fortschritte auf dem Gebiet der Hirnfor-
schung zu beurteilen und zu unterstiitzen. <Es gilt, eine
Balance zwischen Grundlagenforschung und klinischer
Anwendung zu finden und dies gelingt nur in einem Dialog
aufAugenhohe. Dazu braucht es gegenseitigen Respekt Rir die
Tedgkeiten und die Personen in den jeweiligen Gebieten.>
Gelinge dies, sei es fiir alle Seiten am befriedigendsten und
rechtfertige auch die Zuwendungen der ofentlichen Hand.

Balance ist fiir fiirg Kesselring ohnehin wichtig: Neben
seinem beruflichen Engagement ist er ein leidenschaftlicher
Cellist und hat einige Gedichtbdnde herausgegeben. <Solche
Tatigkeiten produzieren Zeit, indem sie uns in eine Stim-
mung versetzen, in der wir die unumgdnglichen Alltagstd-
tigkeiten besser und effizienter erledigen kcinnen.> Denn
der Neurologe weiss: Regeimdssige Pausen und ausreichend
Freizeit entlasten das Gehirn und fordern den Denkprozess.

Aufgefallen

rt \-
Mikrobiom Bakterien beeinflussen das Immunsystem. Wie genau, hat ein Team der EPFL untersucht. Experimente mit Fruchtfliegen zeigen,
dass sich die antimikrobiellen Peptide des Wirts gezielt an verschiedene Erreger anpassen, um sie zu bekdmpfen. Die Erkenntnisse der in Sciene
veroffentlichten Studie ermoglichen einbesseres Verstdndnis der evolutiondren Anpassung des Immunrepertoires. doi.orgl10.1126lscience.adg5725

o

6o
o
.qo
o

Wettbewerb
Rdtsel

Wir verlosen3 Paar 5mm chili-feetWdrmesohlen
Die WArmesohlen haben einen Wert von je CHF 49.-.Chili-Feet Wdrmesohlen 3mm od. 5mm

produzieren Werme direkt beim Gehen, wiederver-
wendbar bis 3 Mio. Schritte, individuell zuschneidbal
waschbar, nachhaltig produziertes CH Produkt -
oIe losultc rUn wRRvr russe,

SCHWEIZERISCHE HIRNUGALIGUE SUISSE POUR tE CERVEAUI.EGA SVIZZERA PER IL CERVEUI)

Schweizerische HirnligaGratis Magazin mit Denkspielenund Tipps fUr ein gesundesGehirn

Telefon 031 310 20 90 oderinfo@hirnliga.ch, www.hirnliga,ch

So machen Sie mitMit Postkafte (A-Post)vitaswiss - PF 2924 - 3001 Bernoder E-Mail an:fabrice.mueller@vitaswiss,chunter Angabe der komplettenWohn-/Lieferadresse einsenden I

Termin
Ihr Ldsungswort mussbis spetestens7. Feb. 2O24 beiuns eingetroffen sein,Der Rechtsweg istausgeschlossen.

medizi-
nisch:
Kntit-
chen

Chrono-
meter
Mz.

langor
Feder-
schal

altes
Liin0en-
mass

r ital.
Kloster-
bruder

gefro-
renes
Wasser

{- US.
Stumm-
lilmstar I(Harold)

Wasser-
brot-
wunel

_}
Geheim-
gerichte

_}
{- schweiz.

Kanton

Be-
sucher
Gaste-
heus

-l (Stein)
behauen

t v V V

2
Y

wlnziger

ohn
nrhs Y

V

Fitm-
oattuno

arkes
eil

span.
Gruss-
wort

6
Kykla-
den-lnsel v

Comic-
Wikinger

i;ell-
teiluno

V

Tierfussr seelische
Stdrung

V

v
V

rtal.
Stadl

riim.56

Vor-
cnhrift

heili0e
Schale
d. Artus-
saqe

V

Licht-
bitd
(Kw.) schlecht

V

En-
berg-
werk

Ubezugr V verhalt-niswnrt
Areal,
Fleche

1

Y

Halbton
tiberA

dt. Fluss
Vln.

Artikel

uneben

tn.: Esel
1tz.i
Milch

Y

V

7
med.:
willen-
losig-
keit

V
v

sehr
leucht

lndianer-t eur0p,
Welt-
raumorg.

I
spannend¤
Hand-
ung

Tiir Abk.:
National-
liga

Verab-
redung
(engl.)

V

Milch-
produK v

auf der
Stelle
bleiben

I

sudwest-
engl.
Graf-
schaft

Haus-
halts-
plene

frz.: ort
Zier
pflanze

a Produzlert Walme beim Gsh¤n. Keine Hilfsmittel wie Batlerien n6tig. Nachhaltig und umweltlreundlich

t Y

3

wenn. zudcr Tcil Y
Marder-hrhdschaf-

len, tun
engl.:
schneF
den

zeillos V

10

USW.L
4

V
I

ital.
Tonbez.
ffir das Ar 0rgan.

Giftstotfeh. dt.
Airline

t{p-sor-
namcnl Vor-

liiuferin
der EL.l1 2 3 4 5 6 7 I

10

Denkspiel
Zahl gesucht!

Eine zweistellige Zahl hat dieQuersumme 9.
Werden ihre beiden Ziffernvertauscht, wird die Zahl umdie Quersumme grosser,Welche Zahl hat dieseEigenschaft?
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Die folgenden drei Ubungen helfen lhnen
dobei, lhr Gehirn regelmossig zu troinieren.
Sie stommen ous der Broschure <Hirntroi-
ning fur zwischendurch - Alltogsubungen
furs Gehirn> (2021) der
Schweizerischen Hirnligo.
Mehr Ubungen und knifflige
Denkspiele gibt es hier:
www.hirnligo.ch

Erinnerungsubung
. Versuchen Sie, sich zu erinnern, und

troinieren Sie lhr Longzeitgedochtnis.
. Vergegenwortigen Sie sich dos letzte

Treffen mit lhren Freunden.
. Werwordobei?
. Welche Kleidung hqben die Personen

getrogen?
. Wos wurde gesprochen?
. Wer hot wos erzohlt? Wer hot wos

gegessen oder getrunken?

HIRNTRAINING

Spoziergong furs Gehirn
Ein Spoziergong entlong oltbekonnter
Wege tut gut und befreit den Kopf. Eine
Stodt oder ein Dorf - egol wie gut mon sie
schon kennt - bietet ober ouch viele neue
Anregungen furs Gehirn.

Wir interessieren uns meist fur dqs
Stodt- respektive Dorfbild, doch ouch die
Gerouschkulisse ist oft einzigortig. Kon-
zentrieren Sie sich eine Zeit long nur ouf die
Gerousche und Stimmen um Sie herum.
Wos horen Sie herous? Gibt es Gerousche,
die Sie nicht nur horen, sondern ouch spu-
ren? Konnen Sie die verschiedenen Klonge,
Tone und Vibrotionen zuordnen? Welche
Elemente der Gerouschkulisse empfinden
Sie ols ongenehm?

Al ltogsubung fur zwischendurch
Bei dieser Ubung geht es dorum, einen
moglichst sinnvollen Sotz zu bilden, der

ous funf Wortern besteht, die olle mit
dem gleichen Buchstoben begin-
nen. Beispiel: Aus dem Buchstq-
ben <S> folgt der Sotz <Sondro
sucht sqmstqgs sicher Socken.>

Versuchen Sie, moglichst schnell
einen Sotz zu bilden, um die Kon-
zentrotion noch ein wenig mehr zu
fordern-

Steigern Sie die Ubung: Die An-
zohl der Worter erhohen oder gleich-
zeitig zwei Buchstoben wohlen (der
Anfongsbuchstqbe der Worter im Sotz
wechselt noch jedem Wort).

Fiir obsolute Profis: Sotze bil-
den, in denen olle Worter
mit den gleichen zwei
Buchstoben (bei-
spielsweise <St>)
beginnen.
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Ein grosses Thema in der Forschung sei derzeit das 
Verständnis der Physiologie des Gehirns. Auch der 
Schlaf und das Grenzgebiet zwischen Epilepsie und 
Migräne, die anfallsartige Funktionsstörungen hervor-
rufen, werden in der Schweiz intensiv erforscht. Weil 
die Menschen immer älter werden, rücke auch Parkin-
son immer mehr in den Fokus der Forschung. Ein 
 weiteres spannendes Forschungsfeld ist die Rolle der 
Genetik und die Frage, wie veränderungsfähig das 
 Gehirn ist. 

Zu oft muss eine angebliche genetische Prägung her-
halten, wenn Menschen zu begründen versuchen, wa-
rum sie bestimmte Fähigkeiten nicht beherrschen. Das 
sei häufig Bequemlichkeit, so Kesselring. «Die grosse 
Frage ist, wie wir Zugang zu unseren Hirnfunktionen 
finden. Ich denke nicht, dass ich meinem Gehirn ein-
fach ausgeliefert bin. Ich bin sicher, dass ich es auch 
steuern kann. Wenn Leute mich als Romantiker be-
spötteln, weil ich an den freien Willen glaube, dann ant-
worte ich: ‹Nein, ich glaube nicht, dass der Wille abso-
lut frei ist, aber dass ich Freiheiten habe.› Ich stelle mir 
das Gehirn wie ein Cello vor, das ich benutze. Die Musik 
ist nicht im Cello. Wenn mir jemand sagt: ‹Ihr Cello 
klingt so wunderbar›, dann halte ich es ans Ohr und 
sage: ‹Ich höre nichts›.»

Gehirntraining durch soziale Interaktion
Die heutige Dynamik der Arbeitswelt erfordert eine 
 lebenslange Lernbereitschaft; das Gehirn ist das Or-
gan des Lernens. «Ich muss als Cellist immer wieder 
Neues lernen» erläutert Kesselring und kommt dann 
auch auf die Funktion sozialer Interaktion für das Ge-
hirn zu sprechen: «Nicht nur die Musikstücke, sondern 
auch die Interaktion mit Musikfreunden – das alles ist 
Gehirntraining. Man kann nicht mit einer einfachen Ta-
blette komplexe Leistungen wie Gedächtnis verbes-
sern. Man muss etwas tun! Natürlich kann man Balla-
den auswendig lernen, aber am wichtigsten ist, wie 
man im Sozialleben funktioniert. Das spielt auch am 
Arbeitsplatz eine wichtige Rolle.» Heute würden Fähig-
keiten, die beim direkten Austausch eine Rolle spielen, 
häufig zurückgestellt, weil die Kommunikation per E-
Mail, Chat oder Video den direkten Austausch mitein-
ander verdrängten. «Die Realität ist allerdings eine an-
dere Welt als die Welt am Bildschirm», mahnt Kessel-
ring . Bei der Hirnliga gehe es auch darum, den Respekt 
vor diesem Wunderwerk Gehirn zu pflegen. «Es ist 
wirklich einzigartig, was unser Gehirn leistet. Wenn wir 
es nicht benutzen, verlieren wir es – use it or lose it. 
Allein kann man es nur begrenzt nutzen. Was man sich 
denkt, muss sich in der Umwelt bewähren: in der Fami-
lie, im Fussballclub und in der Arbeit.»

Zur Person
Prof. Dr. med. Jürg Kesselring ist Präsident der Schweizerischen 

Hirnliga. Er war Chefarzt für Neurologie und Rehabilitation am 
 Rehabilitationszentrum Valens und Titularprofessor für klinische 

Neurologie und Neurorehabilitation an der Universität Bern und 
fungierte als Präsident der Schweizerischen Multiple Sklerose 

 Gesellschaft. Heute – im wohlverdienten Ruhestand – engagiert 
sich Kesselring neben der Schweizerischen Hirnliga auch im 
 Internationalen Komitee des Roten Kreuzes. In seiner Freizeit 

spielt er Cello und schreibt Lyrik.

«Die Realität ist allerdings eine andere 
Welt als die Welt am Bildschirm.»

Lesen Sie in  

diesem Zusammen- 

hang auch das  

Interview mit  

Dr. Marc Sollberger  

auf Seite 30.
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Denkspiel
Unter Verdacht

Ftinf Schulkinder, die beim Spielen eine

Scheibe eingeschlagen haben, werden

vom Rektor vernommen. Der oder die

Schuldige befindet sich unter ihnen.

Von den fi.lnf Aussagen sind nur drei

wahr. Wer ist es gewesen? Alfie: ,,Lisa

ist es gewesen." Cindy: ,,Ich war es

nicht." Lukas: ,,Es war nicht Max."

Lisa: ,,Alfie hjgt." Max: ,,Cindy sagt die

Wahrheit."
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Ringraziamenti 
 
La Lega svizzera per il cervello si impegna a favore della ricerca sul cervello nel 
nostro paese. Tutto ciò è possibile solo grazie alle nostre sostenitrici e ai nostri 
sostenitori. Il nostro comitato vuole quindi ringraziarvi sentitamente per il vostro 
costante sostegno finanziario. Per noi ogni vostra offerta è preziosa. Il fatto che in 
Svizzera vi siano persone disposte a sostenere la ricerca sul cervello e coloro che 
hanno subìto lesioni cerebrali ci fa sempre un immenso piacere. 
 
Grazie di cuore per il vostro sostegno. Vi promettiamo di continuare a impegnarci a 
fondo anche in futuro per il nostro obiettivo comune!  
 


