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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Auch in der Schweizerischen Hirnliga hat die Pandemie Angste ausgeldst, unseren
Alltag durcheinandergebracht, ganz neue Fragen an die Hirnforschung aufgeworfen.
Neben den enormen Herausforderungen konnten wir aber in diesem schwierigen
Jahr 2020 auch grosse Erfolge verbuchen. So sind unsere Mittel dank einer
anonymen Grossspende gegenuber dem Vorjahr erfreulich gewachsen. Fur die
kommenden Jahre kénnen wir deswegen neue Projekte planen.

Ein besonders schoénes Projekt, das uns seit Jahren am Herzen liegt, ist im
Berichtsjahr endlich gestartet: Zusétzlich zu unserem Forschungspreis haben wir
erstmals das neue Forschungsstipendium der Schweizerischen Hirnliga
ausgeschrieben. Es wird in Zukunft alle vier Jahre fur besonders vielversprechende
Nachwuchsprojekte vergeben. Mehr darUber und Uber unsere weiteren
Engagements lesen Sie auf den kommenden Seiten.

Ich danke Ihnen, liebe Spenderinnen und Spender, herzlich fir das Vertrauen, das

Sie in uns setzen; ohne Sie ware unsere Arbeit nicht méglich. Und nun winsche ich
Ihnen eine aufschlussreiche Lektlre — und uns allen ein leichteres Jahr 2021!

Ot 1o ..

Prof. Dr. Christian W. Hess
Prasident

Bern, im Juni 2021
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Vorstand

In unserem Vorstand gab es 2020 keine personellen Wechsel, alle Vorstands-
mitglieder engagieren sich weiterhin ehrenamtlich flr die Schweizerische Hirnliga.
Die jahrliche Vorstandssitzung fand am 25. Marz 2021 statt.

Prof. Dr. Christian Hess

Président
ehemaliger Direktor Klinik und Poliklinik
fUr Neurologie, Inselspital, Bern

Prof. Jean-Pierre Hornung

Vorstandsmitglied
Fakultat fOr Biologie und Medizin,
Universitat Lausanne

Dr. Béatrice Roth

Vorstandsmitglied

European Dana Alliance for the Brain EDAB,
Institut fUr Physiologie, Universitat Lausanne

Marco Tackenberg

Vorstandsmitglied
Geschéftsleiter Schweizerische Hirnliga

Prof. Dr. Dr. Alain Kaelin

Vizepréasident
Direktor des Neurozentrums der italienischen
Schweiz, Lugano

Prof. Dr. med. Jurg Kesselring

Vorstandsmitglied
Ehemaliger Chefarzt Klinik fir Neurologie,

Valens

Prof. Dr. med. Dominik Straumann
Vorstandsmitglied

Klinik fir Neurologie, Universitéats-Spital
ZUrich
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Patronatskomitee

Die Tatigkeit der Schweizerischen Hirnliga wird von einem hochkaréatigen
Patronatskomitee getragen, das das 6ffentliche Vertrauen in unsere Arbeit starkt.

Pascal Couchepin Prof. Dr. Bruno Gehrig

Alt Bundesrat Manager

Jasmin Nunige Dr. med. Jurg Schlup

Athletin Ehemaliger Prasident Verbindung der
Schweizer Arztinnen und Arzte FMH

o“wﬁ'

Thomy Scherrer Pater Martin Werlen
Radiomoderator SRF Ehemaliger Abt von Einsiedeln

Neu ab 2021 Neu ab 2021

Christine Beerli Howard Griffiths
Politikerin Dirigent
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Statistiken

Spendeneinnahmen Anzahl Spenderadressen

'.\‘

1 O ’ O O O deutsch
3 ’ O O O franzosisch
6 O O italienisch

Anzahl verschickte Anzahl Zugriffe
Publikationen auf Website

<

63’154 10°991

Durchschnittlicher Beitrag
pro Spende

CHF 52

(@
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Bilanz

Bilanz per 31.12.20 31.12.19
erstellt nach FER 21
Aktiven
Postfinance 30-229469-9 1274'052.74 531'844.70
Postfinance 31-510488-1 50'007.00 50'007.00
UBS 235-90219062.1 87'535.76 87'535.76
Total Fliissige Mittel 1'411°595.50 66938746
Forderung Verrechnungssteuer 0.00 0.00
{ibrige Forderungen 0.00 0.00
Total Forderungen 0.00 0.00
Aktive Rechnungsabgrenzung 0.00 0.00
Total Umlaufvermdgen 1'411°595.50 669'387.46
Total Aktiven 1'411°595.50 669'387.46
Passiven
Verbindlichkeiten kurzfristig 62'766.46 41°207.63
Passive Rechnungsabgrenzung 2'500.00 3'700.00
Total Fremdkapital kurzfristig, nicht verzinslich 65266.46 44'907.63
Fondskapital Forschungspreis 10°000.00 20°000.00
Fondskapital Forschungsstipendien 60'000.00 40°000.00
Total Fondskapital, nicht verzinslich 70°000.00 60°000.00
Vereinskapital 564'479.83 598'319.00
Jahresergebnis 711'849.21 -33839.17
Total Vereinskapital 1276'329.04 564'479.83

Total Passiven 1'411'595.50 669'387.46
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Betriebsrechnung

Betriebsrechnung 2020 2019
nach FER 21
Spenden 1'120262.79 443'770.00
Total Spenden 1'120262.79 443'770.00
Aufwand Publikationen
Newsletter/Das Gehirn -92'016.45 -97'402.90
Woche des Gehirns -97.50 -1'553.75
Broschtiren -6'408.17 -27'241.70
Porti, Telefon, Diverses -61'314.48 -72'463.55
Biiromaterial/Couverts -24'659.05 -28'911.00
Callcenter/Callpoint -4'606.05 -8'145.15
Redaktion -72'697.60 -72'727.10
Ubersetzungen -19101.55 -27°276.65
iibriger Aufwand Publikationen 0.00 0.00
-280'900.85 -335721.80
Aufwand Information
VIP Versande 0.00 0.00
Postwurfaktionen -36'899.50 -39'435.30
tibriger Aufwand Information/Upgrade -3'798.00 0.00
-40'697.50 -39'435.30
Aufwand Fundraising
Datenbankbewirtschaftung -24'232.40 -24'232.40
Fundraising Shop -6'855.58 -27'893.80
Fundraising allgemein -10'814.35 -7'966.10
-41'902.33 -60'092.30
Aufwand Forschungspreis
Forschungspreis -10000.00 -100000.00
Forschungsstipendium -20'000.00 -15'000.00
-30000.00 -25'000.00
Aufwand allgemeine Verwaltung
Buchhaltung, Beratung, Revision -8'608.75 -1'892.55
Onling Auftrit/Logo -999.65 -2'875.55
Lagermiete -1'551.35 -2'051.90
tibriger Verwaltungsaufwand -1'363.50 -8'064.80
-12'52325 -14'884.80
Betriabssrgabnis 714238.86 -31'364.20
Finanzertrédge 0.00 365
Finanzaufwand -2'389.65 -2'478.62
Ausserordentliche Aufwand 0.00 0.00
Ausserordentliche Ertrag 0.00 0.00
Jahresergebnis 711°849.21 -33'839.17
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Bericht der Revisionsstelle

ROTHLISBERGER

)

Bericht des Wirtschaftspriifers zur Eingeschrénkten Revision
an die Hauptversammlung des Vereins

Schweizerische Hirnliga, Bern

Auftragsgemass haben wir die nach Swiss GAAP FER 21 erstellte Jahresrechnung
(Bilanz, Betriebsrechnung und Anhang mit Kapitalveranderung) des Vereins
Schweizerische Hirnliga fir das am 31. Dezember 2020 abgeschlossene Ge-
schéftsjahr geprift.

Fir die Jahresrechnung erstellt nach Swiss GAAP FER 21 ist der Vorstand des Ver-
eins verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht, die Jahresrechnung zu
prifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulas-
sung und Unabhéangigkeit erfillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrankten Revi-
sion. Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche
Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine Eingeschrankte Revision
umfasst hauptsachlich Befragungen und analytische Prifungshandlungen sowie
den Umstéanden angemessene Detailprifungen der beim gepriiften Unternehmen
vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Prifungen der betrieblichen Abldufe und
des internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Priifungshandlungen
zur Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Be-
standteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir
schliessen mussten, dass die Jahresrechnung nicht mit Swiss GAAP FER 21 tber-
einstimmt und nicht Gesetz, Statuten und Reglement entspricht.

Bern, 17. Mérz 2021 gr/gb

113820_RB_eR_2020

Dr. Réthlisberger AG

Peter Graf Hanny Meister
Dipl. Wirtschaftsprifer Dipl. Wirtschaftspriiferin
Revisionsexperte Revisionsexpertin

(Leitender Revisor)

* Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, und Anhang)
Bilanzsumme CHF 1'411'595.50 / Jahresergebnis CHF 711'849.21

Dr. Réthlisberger AG
Schonburgstrasse 41
Postfach 561
3000 Bern 22
T+41(0)313361414

www.roethlishergerag.ch

Partnergesellschaft

G+S Treuhand AG @
Bern

e
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Forschungspreis
der Schweizerischen Hirnliga

Die Schweizerische Hirnliga verleint alle zwei Jahre einen Forderpreis in der Hohe
von CHF 20'000 fUr eine ausserordentliche wissenschaftliche Leistung im Bereich
der Hirnforschung. Die Preissumme muss wieder der Forschung zugutekommen.

2020 wurde die Forschungsgruppe von Prof. Dr. Jan Grindemann und Prof. Dr.
Andreas Luthi vom Friedrich Miescher Institute fUr Biomedizinische Forschung und
der Universitat Basel mit dem Forschungspreis ausgezeichnet. Die Forscher
untersuchen, was im Gehirn passiert, wenn innere Zustande wie Angst, Stress oder
Hunger unser Verhalten beeinflussen. Wie diese Verhaltenszustande im Gehirn
dargestellt werden, war bisher unklar. Nun hat die Forschungsgruppe im Gehirn
aktiver Mause erstmals den «Code» dieser inneren Zustande aufgedeckt. Langfristig
konnen ihre Ergebnisse dabei helfen, Krankheiten wie die Posttraumatische
Belastungsstérung besser zu therapieren.

Die &ffentliche Verleihung des Forschungspreises im Rahmen der Woche des
Gehirns wurde wegen der Massnahmen zur Bek&mpfung des Coronavirus
abgesagt.

¢
Prof. Dr. Griindemann () und Prof. Dr. Luth
Foto: Sara Barth
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Forschungsstipendium
der Schweizerischen Hirnliga

Zusétzlich zum Forschungspreis konnte die Schweizerische Hirnliga 2020 erstmals
die Ausschreibung fur ein neues Fordergefass starten: Ab 2021 vergeben wir alle
vier Jahre das Forschungsstipendium der Schweizerischen Hirnliga. Das
Stipendium wird fUr ein besonders vielversprechendes wissenschaftliches
Nachwuchsprojekt vergeben und ermoglicht die Forschung wahrend eines Jahres.
Es ist auf maximal CHF 60'000.— dotiert.

Die Ausschreibung startete im Januar 2020, Bewerbungen waren bis am

30. September 2020 moglich. Wir haben viele hervorragende Eingaben erhalten.
Mehr Uber das 2021 an der Woche des Gehirns gekurte Siegerprojekt der ETH-
Doktorandin Mahshid Gazorpak finden Sie in «das Gehirn» 2/21 und unter
http://www.hirnliga.ch/de/forschungsstipendium
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Publikationen

Magazin «das Gehirn»

Die Schweizerische Hirnliga hat 2020 vier Ausgaben des Magazins «das Gehirn»
herausgegeben. In der Ausgabe «Vertrauen auf den ersten Blick?» gingen wir der
Frage auf den Grund, was unseren ersten Eindruck von anderen Menschen
beeinflusst und wie man damit verbundene Vorurteile Uberwinden kann. Die zweite
Ausgabe 2020 mit dem Titel «Was passiert im Gehirn bei Angstzustanden?»
beleuchtete die Forschungsarbeit der Gruppe von Prof. Dr. Jan Grindemann und
Prof. Dr. Andreas Luthi vom Friedrich Miescher Institute flr Biomedizinische
Forschung und der Universitéat Basel. Die Forscher untersuchen, was im Gehirn
passiert, wenn innere Zustande wie Angst, Stress oder Hunger unser Verhalten
beeinflusst. In «Erinnern beginnt mit vergessen» kam unter anderem der Neurologe
Prof. Dr. Dominik Straumann, unser neustes Vorstandsmitglied, zu Wort. Sein
Spezialgebiet ist das Augenbewegungs- und das Gleichgewichtssystem. Die letzte
Ausgabe im Jahr 2020, «Musik firs Gehirn» fragte danach, was Musik in unserem
Gehirn bewirken kann. Das Magazin erfreut sich grosser Beliebtheit. Die
Spenderinnen und Spender schatzen die Artikel sehr und wir bekommen daflir viele
positive RUckmeldungen.

Online-Newsletter

Wir verschickten im Jahr 2020 vier elektronische Newsletter mit Artikeln Gber das
Gehirn sowie Infos Uber die Woche des Gehirns. Wir bedienen zurzeit insgesamt
etwa 8’700 Personen (2019: ca. 7°000). Die Abonnentenzahl wachst schnell.

Broschire

Als Spendergeschenk flr besonders grosszugige Spenderinnen und Spender
haben wir die Kleinbroschire «Schlaf» produziert. Diese Mini-Broschiren kommen
sehr gut an und werden oft nachbestellt.
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Facebook

Im Jahr 2020 hat die Schweizerische Hirnliga eine Facebook-Kampagne flr unser
Memo-Spiel Triplico auf Social Media gestartet. Die Facebook-Kampagne war sehr
erfolgreich, das Spiel wurde rege bestellt und unser Inserat kommentiert und geteilt.

Die Schweizerische Hirnliga nimmt diesen «Versuchsballon» zum Anlass, die
Facebook-Prasenz systematisch aufzubauen. So kénnen wir neue Gruppen von
Spenderinnen und Spendern erreichen und zugleich die Bevolkerung besser Uber
die Gesunderhaltung des Gehirns informieren.

E-Mail-Adresse oder Handynummer Passwort

facebook L = p—

Schweizerische
Hirnliga

@himnliga

PP

Startseite =
Info b Gefdlit mir  # Teilen  # Anderungen vorschlagen o @ Nachricht senden

Fotos

Community Fotos

o Noch keine Bewertungen
Bewertungen

Beitrage Community Alle ansehen
Wie viele Dreiecke finden Sie? We 307 Personen gefait das

w 3\ 333 Personen haben das abonniert
Info Alle ansehen
© Postgasse 19, Postfach 8
3000 Bern, Schweiz

(=) Kontaktiere Schweizerische Hirnliga im
Messenger

& www.hirnkga.ch

[ Gemennitzige Organisation

0 Seitentransparenz Mehr ansehen

arapar .
i e die
e v
. 1) Seite erstellt: 7. Oktober 2020
R
Personen >

307 ,Gefalit mir*-Angaben

Alle ansehen

Beitrige
Ahnliche Seiten
.f& Schweizerische Himliga
T2 )t sasticims anean o -
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Woche des Gehirns

Die Woche des Gehirns ist mittlerweile in vielen Schweizer Stadten eine feste
Grosse im Veranstaltungskalender. 2020 musste die Woche des Gehirns leider
aufgrund des Coronavirus abgesagt werden.

Wir haben die Pause genutzt, um unsere Programmubersicht, die wir jeweils auf
unserer Website hochladen, neu zu gestalten. Flr 2021 konnten wir sie neu als
Faltblatt verschicken; wenn die Woche des Gehirns wieder analog stattfindet, kann
sie so in der Hosentasche zu den Veranstaltungen mitgenommen werden.

Unsere Dienstleistungen im Zusammenhang mit der Woche des Gehirns werden
sehr geschatzt. Wir erhalten viele telefonische Ruckfragen zur Woche des Gehirns,
und die Seite mit Infos und den Programmen aller Schweizer Universitaten, die wir

auf unserer Website zusammenstellen, wird rege besucht.

Geneve

www.semaineducerveau.ch

En raison des mesures sanitaires, la semaine
du cerveau 2021 n’aura pas lieu. Nous espérons
vous retrouver nobreux en 2022!

Sion

Plus d'information sur:
www.hopitalvs.ch

Lausanne

(Visio)Conférences publiques & plus
Pour plus d'informations et pour se connecter
aux événements
www.lasemaineducerveau.ch

ine du cerveau L

Les activités de la Semaine du cerveau (SAC) se dérou-
leront & Lausanne entre le 11 et le 20 mars. En fonction
de la situation pandémigue, nous vous proposerons des
conférences publiques au CHUV et/ou par visioconfé-
rence.

Suivez des informations actuelles sur www.lasemaine-
ducerveau.ch. Le programme de la SAC va commen-
cer le jeudi 11 mars, 17h15, avec la conférence publique
«Intégrer les médecines complémentaires dans un
hépital universitaire: défis et opportunités» de la Profes-
seure Chantal Berna Renella (Responsable du Centre
de médecine intégrative et complémentaire CEMIC du
CHUV et Professeure associée a la FBM-UNIL).

Plus d'événements sont déja a découvrir sur notre site
www.lasemaineducerveau.ch

LU Art et cerveau: quand des maladies
{5mars Meurologiques influencent l'oeuvre de
grands artistes

18130 Dans la peinture: Martha Degiacomi, histo-
rienne de lart; Vincent Alvarez, neurologue

Dans la musique: Christophe Bonvin, neu-

rologue

MA Le Sommeil: quand le cerveau doit se

16mars Teposer ...

18h30  Tout ce que vous avez toujours voulu savoir
sur le sommeil (sans jamais oser le demander)
José Haba Rubio, neurologue
Quand le sommeil pose probleme ...
Grégoire Gex, pneumologue

JE Cerveau blessé (AVC, TCC): Survivre

18mars  Puis Vivre ...

18n30 Accueillir mon enfant aprés un accident :

devenir parent et coach
Mr. Chabloz et son fils Dimitri

Zurich

Alle Kurzvortrage sind 6ffentlich und werden online per
Zoom stattfinden. Bitte melden Sie sich ab dem

1. Méarz 2021 auf der Website www.brainfair-zurich.ch
an und Sie bekommen den Zoom-Link per Email zuge-
sandt.

Lugano

www.settimanacervello.ch

Incontri pubblici e un simposio scientifico si
terranno in ottobre 2021.

.ch

Der Einfluss von Covid-19 auf die zercbra-
len Blutgefasse

Emanuela Keller, Klinik fiir Neurologie, USZ

Ml Covid-19 und das Gehirn, Teil 2
17. Marz

MO Einfluss der beschleunigten Digitali-
15.Mirz Sierung auf das Gehirn

18.30 Uhr  Wie SARS-CoV-2 in das Gehirn gelangt und

was es dort anrichtet
Frank Heppner, Institut fiir Neuropatholo-
gic, Charité-Universititsmedizin Berlin

18.00 Unr  Verleihung des ersten Stipendiums der
chweizerischen Hirnliga. Laudatio Prof.
Christian W. Hess, Prasident Hirnliga

Schlaganfall und Covid-19
Andreas Luft, Schlaganfallzentrum, USZ

18.30 Uhr  Ersetzt das Navi unser Gehirn?
Sara Fabrikant, Geographisches Institut und
Digital Society Initiative, UZH

DO i Folgen der
18. Mérz

Digitalisierung und das Gehirn
Lutz Jincke, Psychologisches Institut, UZH

18.80 Uhr  Soziale Kognition mit Maske, Zoom und
schlechtem Ton

Hennric Jokeit, Schweizerische Epilepsie-Klinik

DI Covid-19 und das Gehirn, Teil 1
16. Marz

Gehirnfunktion und psychosoziales Wohl-
befinden von Kindern und Familien

Nora Raschle, Jacobs Center for Productive
Youth Development, UZH

18.30 Uhr Pathologische Veranderungen der Hirnge-
fsse und -nerven bei Covid-19-Patienten
Karl Frontzek, Institut fiir Neuropathologie, USZ

Geschlechtsunterschiede bei den Auswir-
kungen auf das psychische Wohlbefinden

Annemarie Schumacher Dimech, Uni Luzern

2021

Woche des Gehirns

Vorschau | Auszug aus dem Programm
Detailprogramm auf www.hirnliga.ch

La semaine du cerveau

c’est bientét | Extrait du programme
Programme détaillé sur www.cerveau.ch

Settimana del cervello

anteprima | Estratto del programma
Programma dettagliato su ww o.ch

SCHWEIZERISCHE HIRNLIGA
LIGUE SUISSE POUR LE CERVEAU
LEGA SVIZZERA PER IL CERVELLO
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Offentlichkeitsarbeit

Auch 2020 stand unser Vorstand Medienschaffenden fur Auskunfte zur Verfugung.
Zudem konnten wir die Zusammenarbeit mit diversen Medien erhalten oder neu
aufbauen:

Die Sendung «Gesundheit heute», die im SRF ausgestrahlt wird, hat den Artikel
«Grun fUrs Gehirn» in ihrer Sendung zitiert und im Gegenzug in der Sendung selbst
und auf der Website auf die Hirnliga hingewiesen (https://gesundheit-
heute.ch/2020/04/18/gruen-fuers-gehirn/)

Der «Anzeiger Region Bern» druckt schon seit einigen Jahren Denkspiele der
Schweizerischen Hirnliga ab und weist mit einem Kasten auf uns hin.

Seit 2019 stellen wir auch der schweizweit aufgelegten Drogerie-Zeitschrift
«Horizont» 6x jahrlich Denkspiele zur Verfugung, die sie mit unserem Logo und
einem Hinweis aufs Spendenkonto abdrucken.

Auch die Medienpartnerschaft mit vitaswiss konnten wir aufrechterhalten. Wir liefern

regelméassig (4 bis 6mal jahrlich) einen Beitrag sowie Denkspiele fur das Magazin
und sie weisen im Gegenzug auf die Hirnliga hin.

Ggesundheitheute HOME  SENDUNGEN - MERKBLATT  PRESSE - Kt

n Japan ist Shinrin-Yoku, «Waldbaden=, als therapeutische Massnahme bis heute weit verbreitel. (Bild: Pixabay)

Warum «Waldbaden» gut tut

Die leise rauschenden Blétter, die sanften Grintone, der erdige Geruch: Wer kennt nicht das wohlige
Getlihl, das ein Spaziergang im Wald auslést? Entsprechend alt ist der Glaube an die Heilkraft der
Baume.

Fur das Gehirn ist ein Spaziergang im Wald auf jeden Fall Balsam. Schon nach wenigen Minuten, in
denen man sich im Wald aufhalt, gehen die Stresshormone Cortisol und Adrenalin im Blut deutlich
zurlick. Andere Studien zeigen, dass auch die kognitive Leistung gesteigert wird.

Was «Waldbaden» noch bewirken kann, lesen Sie hier bei der Schweizerischen Hirnliga.
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Dank

Die Schweizerische Hirnliga setzt sich fur die Hirnforschung in der Schweiz ein. Das
ist nur dank unserer Spenderinnen und Spendern maglich. Der Vorstand der
Schweizerische Hirnliga dankt lhnen, liebe Leserinnen und Leser, deswegen ganz
herzlich fur Ihre anhaltende finanzielle Unterstitzung. Fur uns ist keine lhrer
Spenden selbstverstandlich. Es freut uns immer wieder, dass Menschen in der
Schweiz bereit sind, die Hirnforschung und hirnverletzte Menschen zu unterstttzen.

Daflr unser grosses MERCI — wir versprechen lhnen, dass wir uns auch in den
kommenden Jahren mit vollem Einsatz flir unser gemeinsames Anliegen engagieren
werden!




