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Editorial

Chere lectrice, cher lecteur,

L’année 2024 aura été une année intense pour la Ligue suisse pour le cerveau.
Gréce au généreux soutien de fondations, d’entreprises et de nombreux donateurs
et donatrices fidéles, nous pouvons poursuivre notre engagement pour promouvoir
la recherche sur le cerveau. Nous aimerions remercier du fond du coeur tous ceux
qui nous aident dans cette voie.

La compétition pour obtenir des dons est devenue plus féroce. Voila pourquoi il est
d’autant plus important que nous trouvions de nouveaux moyens d’éveiller 'intérét
de la population pour ce que nous faisons. Grace a notre nouveau site Web, notre
présence active sur les réseaux sociaux et nos newsletters régulieres, nous
réussissons a faire en sorte que de plus en plus de donateurs et donatrices
s’engagent a nos cotés. Nous sommes particulierement heureux de voir les belles
retombées qu’ont eues nos vidéos et interviews de courte durée, les nouvelles de la
recherche neurologique et les conseils pour maintenir le cerveau en bonne santé.

Nous célébrons en 2025 le trentieme anniversaire de la Ligue suisse pour le
cerveau - un événement mémorable qui nous remplit de fierté et de gratitude. Voila
trois décennies que nous encourageons la recherche sur le cerveau en Suisse,
donnons des conseils et nous engageons en faveur des personnes qui souffrent de
maladies neurologiques. Rien de tout cela ne serait possible sans le soutien de nos
donateurs et donatrices.

Je vous remercie trés sincerement pour votre confiance et vous souhaite une tres
bonne lecture.

Meilleures salutations,
Marco Tackenberg

Gérant responsable

Berne, ao(t 2025
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Comité

Depuis 2024, le Prof. Dr. med. Simon Jung, spécialiste en neurologie a la clinique
universitaire de neurologie de I'Hépital de I'lle & Berne, est venu renforcer les rangs
du comité de la Ligue suisse pour le cerveau. Il est également I'un des co-initiants
du projet innovant Swiss Brain Health Plan 2023-2033, qui a pour but de

promouvoir la santé du cerveau en Suisse.

Prof. Dr. Med. Jurg Kesselring

président
Ancien médecin-chef de la clinique de
neurologie de Valens

Prof. Dr. Dominik Straumann
Membre du comité

Clinique de neurologie, Hopital universitaire
de Zurich

Prof. Dr. med. Simon Jung

Membre du comité

Clinique universitaire de neurologie, Hopital
de I'lle a Berne

Prof. Dr. Anita LUthi
Vice-présidente

Faculté de biologie et de médecine,
Université de Lausanne

Prof. Jean-Pierre Hornung
Membre du comité

Faculté de biologie et de médecine,
Université de Lausanne

Marco Tackenberg

Membre du comité

Gérant responsable de la Ligue suisse
pour le cerveau
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Comite de patronage

L’activité de la Ligue suisse pour le cerveau est portée par un comité de patronage
de grande envergure, ce qui affermit la confiance que lui témoigne le public.

Pascal Couchepin
Ancien conseiller fédéral

Jasmin Nunige
Athlgte

Thomy Scherrer
Animateur radio SRF

Christine Beerli
Femme politique

,bﬂ." o~

Prof. Dr. Bruno Gehrig

Manager

Dr. med. Jurg Schlup

Ancien président de la Fédération des
médecins suisses (FMH)

Péere Martin Werlen
Ancien abbé d’Einsiedeln

Howard Griffiths
Chef d’orchestre
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Statistiques

Recettes des dons Montant moyen
par don

CHF 822’094 CHF 50
Nombre de publications Nombre d’utilisateurs du site Web
envoyées

24’ 381
52’ 715
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Bilan

Bilanz per 31.12.24 31.12.23
erstellt nach FER 21
Aktiven
Postfinance 30-229469-9 1768'472.54 1'394'993.28
UBS 235-90219062.1 87'235.76 87'315.76
BEKB 16 598.979.7.17 427'447.40 877'248.39
BEKB 16 614.867.3.39 20'156.29 12'864.65
WS BEKB 580'036.98 135'760.30
Total Flussige Mittel 2'883348.97 2508'182.38
Forderung Verrechnungssteuer 2'828.10 150.10
Ubrige Forderungen 0.00 1'728.60
Total Forderungen 2828.10 1878.70
Total Umlaufvermdégen 2886°177.07 2510061.08
Total Aktiven 2'886°177.07 2'510°061.08
Passiven
Verbindlichkeiten kurzfristig 97'724.05 74'926.20
Passive Rechnungsabgrenzung 57'488.20 3'950.00
Total Fremdkapital kurzfristig, nicht verzinslich 165212.25 78876.20
Fondskapital Forschungspreis 0.00 0.00
Fondskapital Forschungsstipendien 40'642.00 40'642.00
Fondskapital Maupertuis FP 100'000 / 2024 0.00 100'000.00
Fondskapital Maupertuis FS 330'000 / 2027 198'000.00 66'000.00
Dreijghriges Forschungsstipendium 180'000 / 2025+29 90'000.00 60'000.00
Fondskapital Forschungspreis SHL 40'000 / 2026+28 30°000.00 10'000.00
Total Fondskapital, nicht verzinslich 358%642.00 276'642.00
Vereinskapital 2'154'5642.88 2'090'228.54
Jahresergebnis 217779.94 64'314.34
Total Vereinskapital 2372322.82 2'154'542.88

Total Passiven 2'886°’177.07 2’510°061.08
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Compte d’exploitation

Betriebsrechnung 2024 2023
nach FER 21

Spenden 822'094.13 535'614.83
Total Spenden 822°094.13 535'614.83

Aufwand Publikationen

Newsletter/Das Gehirn Druck und Lettershop -85'784.65 -86'255.35
Woche des Gehirns -2'459.30 -2'331.90
Broschuren -2'940.32 -6'115.31
Porti, Telefon, Diverses -45'350.19 -51'023.59
Buromaterial/Couverts -13'324.05 -19'302.15
Callcenter/Callpoint -4'444.65 -4'923.07
Redaktion -105'397.60 -105'007.60
Ubersetzungen -21'667.08 -20'833.64
Ubriger Aufwand Publikationen 0.00 0.00

-281°367.84 -295°792.61

Aufwand Information

Versande div. -7'792.70 -10'492.85
Social Media -53094.24 -6'788.24
Postwurfaktionen 0.00 -10671.73
Ubriger Aufwand Information/Upgrade -5'916.28 -10'321.00

-66'803.22 -38'273.82

Aufwand Fundraising

Datenbankbewirtschaftung -35'132.40 -35'002.40
Fundraising Shop -3'336.80 -6'449.85
Fundraising allgemein -15'079.90 -6'988.80

-53'549.10 -48°441.05

Aufwand Forschungspreis

Forschungspreis -360.00 0.00
Forschungsstipendium -10'472.20 0.00
Fonds Maupertuis FP 100'000 / 2024 0.00 -52'773.30
Fonds Maupertuis FS 330'000 / 2027 -142'000.00 0.00
Dreijahriges Forschungsstipendium 2025 -30'000.00 -20'000.00
Fonds Forschungspreis SHL -10°000.00 0.00
Sonstiger Aufwand FP + FS -1'450.00 0.00

-194°282.20 -72’773.30

Aufwand allgemeine Verwaltung

Buchhaltung, Beratung, Revision -6'474.75 -6'133.10
Online Auftritt/Logo -2'720.40 -3295.65
Lagermiete -1'362.00 -2'843.55
Ubriger Verwaltungsaufwand -646.85 -751.55

-11°204.00 -13’023.85
Betriebsergebnis 214°887.77 67°310.20
Finanzertrage 7'664.41 494.30
Finanzaufwand -4'772.24 -3'490.16
Ausserordentliche Aufwand 0.00 0.00
Ausserordentliche Ertrag 0.00 0.00

Jahresergebnis 217°'779.94 64'314.34
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Rapport de I’'organe de révision

Bericht des Wirtschaftsprifers

zur eingeschrankten Revision
an die Mitgliederversammlung des Vereins

Schweizerische Hirnliga, Bern

Balmer
Etienne

Balmer-Etienne AG Bern
Schénburgstrasse 41
Postfach 561

3000 Bern 22

Telefon +4131336 14 14

info@balmer-etienne.ch
balmer-etienne.ch

Als Revisionsstelle haben wir die nach Swiss GAAP FER 21 erstellte Jahresrechnung (Bilanz, Betriebs-
rechnung und Anhang mit Kapitalverdnderung) lhres Vereins fiir das am 31. Dezember 2024 abge-

schlossene Geschéftsjahr geprift.

Fur die Jahresrechnung, erstellt nach Swiss GAAP FER 21, ist der Vorstand des Vereins verantwortlich,
wahrend unsere Aufgabe darin besteht, die Jahresrechnung zu priifen. Wir bestatigen, dass wir die

gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhéangigkeit erfillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur eingeschrénkten Revision. Danach ist diese
Revision so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung er-
kannt werden. Eine Eingeschrankte Revision umfasst hauptsachlich Befragungen und analytische Pri-
fungshandlungen sowie den Umstédnden angemessene Detailpriffungen der beim gepriiften
Unternehmen vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Priifungen der betrieblichen Abldufe und des
internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Priifungshandlungen zur Aufdeckung delik-

tischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen miissten, dass
die Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz, den Statuten und Reglement entspricht und
kein den tatsachlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage

des Vereins in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt.

Bern, 19. Mai 2025

bku/fcofros

Balmer-Etienne AG Bern

Bjorn Kummer Fabrizio Conoscenti
Dipl. Wirtschaftsprifer Dipl. Wirtschaftsprifer
Zugelassener Revisionsexperte Zugelassener Revisionsexperte

(Leitender Revisor)

Jahresrechnung 2024

Amember of the

magi association /¢ LAl7 BXPERTsusse certifzirtes

Unternehmen TREUHAND - PRUFUNG - BERATUNG
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Prix de la recherche
de la Ligue suisse pour le cerveau

La Ligue suisse pour le cerveau remet tous les deux ans un prix d’'un montant de
20 000 francs récompensant une réalisation scientifique extraordinaire du domaine
de la recherche sur le cerveau. Ce montant doit étre dédié a la poursuite de la
recherche.

Un don tres généreux de la Fondation Maupertuis nous a permis de remettre en
2024 le Prix de la recherche Maupertuis de la Ligue suisse pour le cerveau d’un
montant de 100 000 francs.

Apres avoir soigneusement examiné tous les dossiers, le comité de la Ligue suisse
pour le cerveau a opté pour le projet du groupe de recherche du professeur Urs
Fischer de la clinique universitaire neurologique de Berne. Le groupe de recherche a
pu montrer que procéder a une anticoagulation précoce suite a un AVC permettait
de prévenir le risque de récidive, sans pour autant augmenter le risque
d’hémorragie.

C’est le professeur Urs Fischer qui est venu chercher le prix lors de la remise
officielle du Prix de la recherche qui s’est déroulée dans le cadre de la Semaine du
cerveau 2024 a Berne. Vous trouverez de plus amples informations sur le projet
lauréat dans « le Cerveau » 2/24 et sous // Prix de la recherche/ Prix de la
recherche Maupertuis -2024

)" 0\ { ; ‘ﬁ?’ / ;\'h ,’:'

Le lauréat Urs Fischer (a dr.) et Jlrg Kesselring, président de la Ligue suisse pour le cerveau, lors de la
remise du prix a Berne. ((Bild: Marco Zanoni)



https://www.hirnliga.ch/fr/prix-de-la-recherche/prix-de-la-recherche-maupertuis-2024
https://www.hirnliga.ch/fr/prix-de-la-recherche/prix-de-la-recherche-maupertuis-2024
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Publications

Le magazine « le Cerveau »

En 2024, la Ligue suisse pour le cerveau a publié quatre numéros du magazine « le
Cerveau ». Dans le premier numéro, nous avons exploré les répercussions sur la
santé d’une utilisation excessive du natel. L’'un de nos articles offrait des conseils
visant avant tout a accompagner les jeunes dans leur utilisation du téléphone. Dans
le deuxieme numéro, nous avons parlé d’un jeu vidéo congu pour réduire I'envie de
sucre et nous sommes consacrés au sujet de I'attaque cérébrale. Le troisieme
numeéro était dédié au theme du sommeil, notamment au manque de sommeil.
Nous y avons formulé des recommandations pour bien dormir. Le dernier numéro
de 2024 expliquait comment renforcer ses réserves cognitives et comment le deuil
pouvait étre appréhendé comme un processus d’apprentissage.

Le magazine est tres apprécié. Les donatrices et donateurs prennent beaucoup de
plaisir & lire les articles et nous recevons de nombreux retours positifs.

Newsletter en ligne

Nous avons envoyé en 2024 quatre newsletters électroniques contenant des
articles sur le cerveau ou des informations sur la Semaine du cerveau et avons
actuellement quelque 7100 destinataires réguliers.

Brochure

Pour les donatrices et donateurs particulierement généreux, nous produisons en
guise de cadeau pour leur don une petite brochure intitulée « Bouillon de lettres -
Exercices pour le cerveau ». Ces minibrochures recoivent un trés bon accueil et font
souvent I'objet de commandes par la suite.

® o

lc Cerveau == le Cerveau == o

Bouillon de lettres

x Exercices pour le cerveau

N 1/2024

e |

N 2/2024 Porenosomatiase:snreten ave orens Kessavng —>08 N /2024
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Facebook

Nos chiffres sur Facebook sont également tres réjouissants pour 2024. Nous
continuons a enregistrer une nette augmentation du nombre de nouveaux followers.
A la fin de I'année, nous comptions 1635 followers, dont deux tiers de femmes.

Les vidéos de courte durée nous permettent notamment de toucher chaque année
un large public. La vidéo de JUrg Kesselring (capture d’écran ci-dessous) a récolté

22 354 vues. Il'y explique les processus qui dégradent le cerveau au fil des années.

Les images accompagnées d’informations, sur le theme de I'attaque cérébrale par

exemple, intéressent de nombreuses personnes. Le post inséré ci-dessous a été vu

par 17 835 internautes.

Schweizerische Hirnliga

~ Vero6ffentlicht von Instagram @ -
13. November 2024 -

Wird unser Gehirn weniger leistungsfahig, wenn wir
altern? @ Bauen unsere Gehirnzellen ab?

Im Video mit dem Hirnliga-Prasidenten Jiirg Kesselring
erfahren Sie mehr zu den Umbauprozessen, die unser
Gehirn mit dem Alter durchlauft — und wie Sie mit
immer wieder neuen Impulsen ihr Gehirn jung halten.
4

#9... Mehr anzeigen

Baut das Gehiril mit
zunehmendem Alter’zwingend
ab?
Prof. Jiirg Kesselring, 4|
n Prasidentder Schweizerischen Hirnliga

= .

|

> 0:08 / 0:56

Schweizerische Hirnliga

‘—!J} Veroffentlicht von Alexandra Elia @ -
29. Oktober 2024 - Q

Heute ist Welttag des Schlaganfalls! Rund 16'000
Menschen erleiden jahrlich in der Schweiz einen
Schlaganfall. Dieser gilt somit als dritthaufigste
Todesursache flir die Schweizer Bevolkerung. Umso
wichtiger ist es darum, bei auftretenden Symptomen
rasch zu reagieren. T s ... Mehr anzeigen

Wenn wir einen Schlaganfall
erleiden, bedeutet dies eine
Durchblutungsstérung

des Gehirns.

Bei einem Hirninfarkt
verschliessen Blutgerinnsel die
Hirngefasse.

Von einer Hirnblutung spricht
man, wenn ein Hirngefass
geplatzt ist.

Verschiedene Risikofaktoren

kdnnen zu einem Schlaganfall
filhren. Zum Beispiel:

* Rauchen
* Diabetes
* Bewegungsmangel

Wie reagieren?

Besteht Verdacht auf einen
Schlaganfall, sollten Sie keine
Zeit verlieren und sofort den
Notruf (Tel. 144) kontaktieren.

Es gilt «Be Fast»

B alance: Verspiirt eine Person
Schwindel oder hat einen
unsicheren Gang

Eyes: Istdas Sehvermdgen
beeintrachtigt?

Face: Ist die Gesichts-

* Ungesunde Ernahrung
* Zu wenig Schilaf

muskulatur erschlafft?
Lassen sich die Arme
ausstrecken?

Auch Stress wird oft als S peech: Ist die Sprache unklar?
potenzielle: Time: Reagieren Sie rasch!

erwahnt. o @ ®

Lesen Sie im néchsten Slide, .
wie Sie die Symptome rasch L
erkennen.

O 124 100 59
o5 Gefallt mir (D Kommentieren 2> Teilen
Relevanteste zuerst

Qv Kommentieren ... @ © ©

Marianne Zwicker

LIPS | R

L N R Sy y P S N
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Instagram

Depuis que nous avons créé notre profil Instagram en mars 2024, nous étions a fin
décembre 2024 a prés de 350 000 impressions, ce qui correspond au nombre de
fois ou nos publications ont été vues sur Instagram.

D’aprés notre spécialiste externe des réseaux sociaux, les posts de la Ligue suisse
pour le cerveau ont des retombées exceptionnelles. lIs obtiennent un taux de clics
(CTR) extrémement haut quand nous redirigeons les utilisateurs vers des pages
d’articles ainsi qu’un haut taux d’engagement et un nombre élevé de commentaires
et de likes sur des publications telles que les énigmes ou les quiz.

Les interviews de courte durée de Jurg Kesselring en particulier ont été tres bien
accueillies. De maniere générale, notre spécialiste des réseaux sociaux
recommande également de miser davantage sur des vidéos breves et
divertissantes.

hirnliga O

Schweizerische Hirnliga

90 Beitrage 583 Follower 110 Gefolgt

Die izeri Hirnliga utzt die i i in
der Schweiz und liefert der Bevdlkerung Tipps... mehr

@ linktr.ee/hirnliga

Profil bearbeiten Zum Archiv

)
T ,

@Denkspiele < Magazin < Events Neu

«Dic Meditation bewirk
iiber lingere Zeit si
im

ROT GRON GELB ROT GRUN
GELB BLAU GELB
ROT BLAU ROT GRON BLAU
ROT GRUN GELB ROT

GEL
GELB BLAU SCHWARZ GELB ROT
BLAU GELB ROT GRUN
ROT BLAU GELB ROT
BLAU SCHWARZ GELB ROT GELB
N ROT GRUN GELB
SCHWARZ ROT GRUN
GELB ROT SCHWARZ BLAU
BLAU ROT GELB ROT
SCHWARZ ROT GRUN ROT GRUN
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Semaine du cerveau

La Semaine du cerveau permet également de donner de la visibilité a la Ligue
suisse pour le cerveau. Désormais, c’est un événement marqué d’une pierre
blanche dans les calendriers des manifestations de nombreuses villes suisses. Des
spécialistes, des organisations et des chercheurs parlent dans différents brefs
exposeés de leur travail et des toutes récentes découvertes.

Les prestations que nous fournissons dans le cadre de cette semaine sont tres
appréciées. Nous élaborons un programme spécial que nous joignons a notre
magazine « le Cerveau » et recevons en retour de nombreuses questions sur la
Semaine du cerveau. L’apercu du programme que nous mettons en ligne a chaque
édition sur notre site est tres souvent consulté.

semaine
du cerveau
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Relations publiques

En 2024, notre comité s’est tenu a la disposition de la presse pour lui donner des
informations. Nous avons en outre pu maintenir la collaboration avec divers médias.
C’est en particulier au professeur Kesselring que vont nos remerciements les plus
sinceres pour son grand engagement lors de conférences et de manifestations, a
I’occasion desquelles il ne manque pas de mentionner la Ligue suisse pour le
cerveau.

Voici la couverture médiatique dont nous pouvons nous prévaloir :

¢ Nous avons pu poursuivre notre partenariat médiatique avec vitaswiss, auquel
nous fournissons régulierement un article (4 a 6 fois par année) ainsi que des
jeux de réflexion pour le magazine. En contrepartie, vitaswiss fait référence a la
Ligue suisse pour le cerveau.

Il convient ici d’évoquer I'interview que Jurg Kesselring a donné sur I'antenne de
Radio 1 et dont le sujet était les énigmes.

Notre communiqué de presse sur les attaques cérébrales chez les jeunes a été
repris par de nombreux quotidiens, parmi lesquels le « Blick ». Par notre
truchement, I'interview d’une jeune personne victime d’une attaque cérébrale a par
ailleurs été publiée dans les journaux de Tamedia.

troffen
a020n

_Wetthewerb
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Remerciements

La Ligue suisse pour le cerveau s’engage pour la recherche sur le cerveau en
Suisse. Cela n’est possible que grace a nos donatrices et donateurs. Voila pourquoi
le comité de la Ligue suisse pour le cerveau vous remercie du fond du coeur, chere
lectrice et cher lecteur, pour votre soutien financier. Pour nous, aucun de vos dons
n’est acquis. Nous sommes toujours trés heureux que des personnes en Suisse
soient prétes a soutenir la recherche sur le cerveau et les victimes de lésions
cérébrales.

Pour tout cela, nous vous disons un immense MERCI — et nous vous promettons
que nous continuerons aussi dans les années a venir a nous engager pour ce qui
nous tient a coeur a tous !




